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Huéng dan nay 1& san phdm cla su hop tac gilia TS chiic Lao ddng Quéc té& va
T8 chiic Y t& Thé gidi. Nhan thdy c6 cing chung s ménh, su hodp tac lau dai va
bén chat trong linh vuc sic khoé nghé nghiép, va méi quan hé déi tac gan day véi
tu cach déng tai trg ctia UNAIDS, ILO va WHO d3 quyét dinh chung stic nham hé
trg cac co quan y t& trong viéc nang cao ning luc dé tao ra mét méi trudng lam
viéc an toan, lanh manh va dang hoang cho ngudi lao déng. Bay dudc coi la
phuong phap hiéu quéa nhat vira gép phan gidm su lay nhiém HIV va cac bénh
dudng méau khéac va cai thién céng tac cham séc bénh nhan. Diéu nay ¢ y nghia
quan trong khi cac nhan vién y té khéng chi cung cdp cac dich vu cham séc siic
khoé théng thudng ma con cung cép cac dich vu lién quan téi HIV/AIDS, thuc hién
quan ly va theo déi lau dai cac Phuong phap Diéu tri Chéng tai nhiém virat (ART)
vao thai diém khi ma, tai nhiéu quéc gia, chinh ban than ho dang ngay cang tiéu
hao di vi dai dich nay. Tai Ky hop 1an th( 290, H6i déng Quan tri ILO da quyét dinh
t6 chlic mot hdi nghi cac chuyén gia nham xay dung huéng dan chung ILO/WHO
vé dich vu y t& va HIV/AIDS. Ky hop l1an thi 291 clia H&i déng Quan tri vao thang
10/2004 da nhat tri rang Hoi nghi chuyén gia sé& dudc t& chic tif ngay 19 dén
21/4/2005. Ca cau thanh phan da dugc dé xudt nhu sau: nam chuyén gia dugc chi
dinh sau khi tham kh&o y kién cla chinh phd nam nu6c do WHO lua chon nhu
thoa thuan véi ILO; nam chuyén gia dudc chi dinh sau khi tham khao y kién cac
t6 chiic dai dién cho Ngusi sif dung lao dong clia Hoi ddng Quan tri ILO; va nam
chuyén gia dugc chi dinh sau khi tham kh&o y kién cac t& chiic dai dién cho Ngudi
lao dong. B&n chuyén gia tir cac chinh phd dudc lwa chon, nam chuyén gia cla
Ngudi st dung lao ddéng va nam chuyén gia clia Ngudi lao déng da tham du. Mot
chil toa ddc 1ap, sau khi tham khao y kién chinh phd mét nuéc bd xung, ciing da
dudc chi dinh. Theo thoa thuan véi WHO, Ky hop da quyét dinh thém rang muc
dich clia Hoi nghi l1a nham thdo luan va théng qua mét loat huéng dan chung
ILO/WHO vé dich vu y t€ va HIV/AIDS
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Nhimg dinh nghia duéi day dudc dua trén nhitng huéng dan hién hanh
cla ILO va WHO va cac tiéu chuan ky thuat ciing nhu co sé thuat ngir
cta UNAIDS.

e  AIDS: Hoi chiing Suy giam Mién dich M&c phai. Mét loat nhiing diéu kién
y hoc, thuding goi 1& nhiém bénh co héi va ung thu ma cho téi ngay nay van
chua c6 phuong phap cliu chira.

e Diéu tri chong tai nhiém virat: Mot loat nhitng phuong phap y hoc dudgc
thuc hién nham gidm thiéu tac dong cla lay nhiém HIV bang cach gili cho
lugng virat trong co thé & mic thap nhat c6 thé.

e Dich va md cla co thé: Nhiing thanh phan nay cé thé chita chling lay
nhiém, cho nén can phai dudc x ly bing nhiing bién phap dé phong giéng
nhu khi x{f ly mau. Ching bao gém: ndo tuy séng, phiic mac, mang phéi,
mang ngoai tim, hoat dich va dich 6i; tinh dich, dich &m dao va sira me; va cac
loai dich co thé khac chua mau néi nhu nuéc rai trong nha khoa; mé va tang
khéng c& dinh.

e Phan biét dai x{r: Trong huéng dan nay, theo dinh nghia tai Céng udc
cla ILO (s6.111), 1958 vé chéng Phan biét déi xr vé Viéc lam va Nghé
nghiép, bao ham c3 tinh trang HIV. Né ciing bao ham cé phan biét d6i x& vé
tinh trang HIV rd rang clia ngudi lao déng dua trén co sé dinh hudng tinh duc.

® Ngudi st dung lao dong: Mot ngudi hay t6 chic tuyén dung ngudi lao
dong theo mét hop dong tuyén dung bang van ban hay bang miéng quy dinh
quyén va nghia vu clia ca hai bén, theo luat phap va théng 1é quéc gia. Cac
chinh pht, co quan cdng quyén, doanh nghiép tu nhan va ca nhan déu co thé
la ngudi s dung lao dong.

® Phoi nhiém: La tinh trang c6 thé d4t nhan vién y té vao nguy co nhiém
virGt viém gan B, C, hoac nhiém HIV, dudc dinh nghia la mét tén thuong dudi
da (vi du: vé&t kim cham hay vét dit do vat sac) hay ti€p xtc v8i mang nhay
hay da khéng lanh 1an (vi du: da phoi nhiém bi nit né, tray xuéc hay nhiém
bénh da liéu) v6i mau, mé hay cac chat dich co thé cé tiém nang lay nhiém
cao.

e Nguy co: Tiém nang vén c6é clia mot chat hay mét tinh trang c6 thé gay
tén thuong hay huy hoai stic khoé con ngudi, hay lam mat thudc tinh.

e Cac dich vu y t&: Tat ca co sé ha tang va nhiing diéu kién tham gia vao
viéc cung cép dich vu cham soc siic khoé da khoa va chuyén khoa cho bénh
nhan hay cac dich vu hé trg, nhu cac bénh vién coéng va tu, cac dich vu y ta
va cham sbéc ca nhan, dich vu thu thap mau, dich vu cham soc tai nha, van
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phong/phau thuat/hanh nghé cla cac bac sy da khoa, bac sy xuong, bac sy
nha khoa, va cac chuyén gia y t€ khac, phong thi nghiém y khoa va nha khoa,
bénh x4, dich vu siic khoé nghé nghiép, dich vu cham séc siic khoé tai cong
déng, phong cép phat thudc, nha mai tang hay céac dich vu cham soc thai san

e Rac thai y té&: Bat ky vat chat nao dudc thai ra tr mét co sd cung cép
dich vu stic khod va y khoa ndi c6 thé co rac thai lam sang. Rac thai lam sang
dugc tinh la rac thai phat sinh tir y khoa, y ta, nha khoa, tha y, dugc, hay hoat
dong tuang tu hay tir viéc diéu tra, diéu tri, cham soc, dao tao hay nghién ciu,
vé6i ban chat doc hai, ham lugng lay nhiém hay nguy hiém ma c6 thé gay nguy
¢ hay gay khé chiu du tru6c day dudc coi la an toan va khéng khoé chiu. Loai
rac thai nhu vay bao gém mé ngusi hay dong vat, thudc va san phdm duoc,
bong gac va bang va cac cong cu y t&, hay cac chéat va nguyén liéu tuong tu.

e Nhan vién y t&: Mot ngudi (vi du: y t&, bac sy, dudc s§, chuyén gia ky
thuat, nhan vién dich vu tang I&, nha sy, sinh vién, ngudi lam hop déng, bac
sy cham séc 1am sang, can bd an toan céng coéng, can bd ddi phé khan cap,
nhan vién so cliu hay tinh nguyén vién) ma c6 cac hoat dong lién quan téi viéc
phai ti€p xtc véi bénh nhan hay véi mau hay dich tir cd thé bénh nhan.

®  Quy trinh kiém soat: Mét phuong phap uu tién chién lugc va bién phap
nham kiém soat nguy co stc khoé nghé nghiép dudc sap x&p theo thir tu hiéu
qUa: loai trlr, thay thé, kiém soat ky thuat, kiém soat hanh vi cong viéc va kiém
soat hanh chinh, thiét bi bao ho ca nhan (PPE).

®  HIV: VirGt suy gidm mién dich & ngudi. M6t loai virat lam suy yéu hé
théng mién dich ctia co thé, cudi cling gay bénh AIDS.

e Cac dich vu sitc khoé nghé nghiép (OHS): Trong hudng dan nay, dudc
dinh nghia theo Céng udc cla ILO (C.161), 1985 vé Dich vu Stc khoé Nghé
nghiép, va chi cac dich vu y t& tai noi lam viéc c6 chiic nang phong ngtra hiéu
qué. OHS ¢6 trach nhiém tu van cho ngudi sif dung lao déng, cling nhu ngudi
lao ddng va cac 6 chiic dai dién clia ho vé cach thic thiét 1ap va duy tri mot moi
trudng lam viéc an toan va lanh manh va nhiing phuong phap lam viéc dam bao
stic khoé thé chat va tam than. OHS ciing tu van vé phuong phap thich (ing cong
viéc véi kha nang clia ngudi lao déng can c( vao tinh trang stic khoé thé chat va
tam than cla ho.

e Thiét bi bdo hd ca nhan (PPE): Thiét bi duogc thiét k& nham béo vé
ngudi lao ddng tranh nhimng thuong tat hay bénh tat nghiém trong tai noi lam
viéc phat sinh do ti€p xuc véi cac chat hoa hoc, phong xa, dién, co khi va
nhiing nguy cc khac tai noi lam viéc. Ngoai thiét bi bao vé mat, kinh an toan,
mi cling va giay an toan, PPE con bao gém mét loat thiét bi va quan ao nhu
kinh, quan 4o bao ho, gang tay, ao 16t, nut bit tai va may hé hap.

® Phong bénh hau phoi nhiém: Su cung cdp ngay lap tlic cac bién phap
y t& sau khi bi phoi nhiém mau c6 nguy cd nhiém bénh cao hay céc loai dich
khac cla co thé nham giam thiu nguy co méc phai. Liéu phap phong nglra
hay Cphuong phap phong bénh ban daull dugc thuc hién ddi véi cac ca nhan
gép nguy hiém nhdm ngén nglia nguy co nhiém bénh 1an dau; O phuong phap
phong bénh th{ c&p dugdc thuc hién nhadm ngan chin nguy su tai nhiém.
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® Chod 6 hap ly: Bat ky su thay ddi hay diéu chinh nao dsi véi mot cong
viéc, gid lam viéc hay nai lam viéc ma c6 thé thuc hién dugc mét cach hap ly
va sé cho phép mét ngudi séng chung véi HIV/AIDS (hay mét s6 bénh hay
tan tat kinh nién khac) dé co thé tiép can véi hodc tham gia ho#c phat trién
trong nghé nghiép.

® Nguy co: Su két hdp clia kha nang phat sinh mot su kién nguy hiém véi
tinh nghiém trong clia thuong tat hay nguy hai ma su kién d6 gay ra doi véi
stic khoé hay tai sén clia con nguoi.

® Sang loc: Cac bién phap danh gia tinh trang HIV ctia moi ca nhan bat ké
bang phuong phap truc tiép (kiém tra HIV) hay gian ti€p (danh gia hanh vi
mao hiém, dat cau hdi vé phuong phap y khoa).

e Bién ddi huyét thanh: Viéc hinh thanh cac khang thé dsi véi mét khang
nguyén. Khi con ngudi hinh thanh khang thé déi véi HIV, Obién ddi huyét
thanh[ bién d6i tir khang thé am tinh sang khang thé duong tinh. C6 thé mat
it nhat mot tudn dén vai thang hoc nhiéu hon sau khi nhiém HIV dé nhiing
khang thé d6i véi virat hinh thanh. Sau khi nhiing khang thé HIV xuat hién
trong mau, mot ngudi sé cho két qua duong tinh khi xét nghiém khang thé.

®  GiGi va gidi tinh: Pay la nhiing khac biét vé sinh hoc va xa hoi gitra nam
gi6i va phu nii, trong khi thuat nglr Ogiéil] chi nhiing khac biét vé vai trd xa
hoi va méi quan hé gilta nam gidi va phu nit. Vai trd giéi dudc hinh thanh théng
qua qua trinh giao ti€p x& hodi va khac nhau rat xa gilta cac nén van hoa. Vai
trd giéi bi anh hudng bdi tudi tac, tAng 18p, chling toc, dan téc va tén gido, va
bdi méi trudng dia ly, kinh t& va chinh tri.

e Ddi thoai xa hoi: Day c6 thé 1a mot qua trinh ba bén trong d6 chinh ph
Ia mét bén chinh thc tham gia déi thoai, hay mét qua trinh hai bén gitra ngudi
st dung lao déng va ngudi lao dong hay nhiing t6 chiic dai dién cho ho, c6
hoédc khéng ¢6 su can thiép gian ti€p cha chinh phd.

® Cac bién phap phéng ngira tiéu chuan: Nhig bién phap nay dudc
thuc hién nham ngan chan su lay nhiém trong qua trinh cung cap dich vu
cham séc stic khoé, bao gdm cac phudng phap x Iy s&n pham rac thai, ciing
nhu cac bién phap phong nglia chung nhdm ngan chan nguy co phdi nhiém
déi véi mau hay cac loai dich khac clia co thé, dudc thuc hién dsi véi tat ca
bénh nhan khéng phan biét két qua chan doan.

®  STI: Nhiém bénh qua dudng tinh duc. Nhimg bénh lay nhiém qua con
dudng nay bao gébm bénh giang mai, ha cam va Chlamydia, Iau. Ching cling
dudc biét dén rong rai nhu cac loai bénh lay nhiém qua dudng tinh duc
(STDs).

® Cham dut viéc lam: Trong huéng dan nay, dugc dinh nghia theo Cong
udc clia ILO vé Cham dit viéc lam (S6.158), 1982, d6 1a viéc sa thai theo y
chi clia ngudi st dung lao déng.
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® Cac Té chirc Pai dién cho Ngudi lao déng: Trong hudng dan nay, dudc
dinh nghia theo Céng u6c vé cac T8 chic dai dién cho Ngusi lao déng
(86.135), 1971 la nhimng ngudi dudc phap luat hay théng & quéc gia thira
nhan nhu vay bat ké ho la: (a) dai dién cong doan, d6 |a, nhiing dai dién dudc
céng doan hodc cac thanh vién clia cong doan chi dinh hodc bau ra; hoac (b)
cac dai dién dugc bau 1a nhiing ngudi dudc ngudi lao déng tai mot co sd lao
ddng bau ra mét cach tu do theo cac quy dinh clia phéap luat va quy dinh, hay
theo cac thod udc tap thé va chlc nang clia ho khéng bao gém nhiing hoat
ddng bi coi la céng nhién phi bang cac cong doan tai nuéc hiru quan.

® Cac chuong trinh cham séc sitc khoé: Trong huéng dan nay, dudc
dinh nghia 1a viéc cung cép su cham séc siic khoé toan dién nhdm dam bao
miic d6 hoat ddng hop ly cho ngudi bi nhiém HIV.

e Noi lam viéc: |a tat ca nhiing dia diém noi ma ngudi lao déng can dén

ho&c sé dén vi ly do cong viéc va noi thudc kiém soat truc tiép hoac gian tiép
clia ngudi st dung lao déng.
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Dai dich HIV/AIDS 1& mét con khing hoang dién ra trén quy mo
toan cau va la mot thach thiic dang so déi véi su phat trién va tién
b6 xa hoi. Cac qudc gia nghéo nhéat trén thé gidi lai chinh 1a nhiing
nudc bi anh hudng ning né nhat xét vé s6 lugng ngudi nhiém va
mUc dd tac déng cla dai dich nay. Diéu nay da lam suy kiét kha
nang cla dai da s6 nhiing ngudi dang chung séng véi HIV/AIDS
trong qua trinh cong tac cla ho, trong d6 gan mét nlra 1a phu nit véi
téc d6 lay nhiém nhanh hon nam giéi rat nhiéu. Hau quéa cla tinh
trang nay biéu hién rd nét trong cac doanh nghiép va cac nén kinh
t€ qudc dan ciing nhu & chinh ban than ngudi lao dong va gia dinh
ho. Trong b6i canh nhu vay, cac chinh phd phai c6 nghia vu thuc thi
cac diéu khoan da néu Tuyén bé Cam két vé HIV/AIDS' clia Lién
Hap Quéc, trong dé bao gém mét cam két tang cudng hé théng y
t& va md rong pham vi diéu tri, cling nhu déi phé véi HIV/AIDS tai
noi lam viéc bang cach tang cudng thuc hién cac chuong trinh
phong ngtra va cham séc tai noi lam viéc trong khu vuc cong, tu va
khéng chinh thic.

DPén nay, chua c6 vac xin phong chéng HIV, va phuang phap chiia
tri. Cac bién phap phong ngua hién nay dudc thuc hién thong qua
cac chién dich nang cao nhan thic va thay d8i hanh vi ca nhan
trong mét méi trudng hé trg. Piéu nay can c6 thdi gian va long kién
tri. V& diéu tri, phuong phap ART ngay cang hiéu quéa va phu hop
da giap gilr gin tinh mang cla nhiing ngudi c6 diéu kién ti€p can
thudc, va kéo dai cudc sdng va duy tri sinh k€ cho ho. Cac nha
nuéc, ngudi st dung lao dong va cac té chiic qudc t& dang tap trung
nd luc va khéng ngiing dua ra sang kién nhadm tang cudng co hoi
ti€p can vGi phuong phap ART & nhimng nudc bi &nh hudng nang né
nhat ciing nhu ddy manh cac chién dich phong nglia trén quy mo
toan cAu. Tuy nhién, dé diéu tri s& luong 16n ngudi bi nhiém
HIV/AIDS doi hdi phai cé nhiing hé théng y té€ hoat déng cé hiéu
qua va c6 kha nang quan ly va giam sat viéc diéu tri trong khi van
phai dam bao tiép tuc thuc hién bién phap phong ngira, cham séc
va hé tro vé 1au dai.

1. Tuyén b6 cam két vé HIV/AIDS, Nghi quyét clia Dai Hoi Bong Lién Hop Quéc A/IRES/S-62/2, 6/2001.
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e Hién dién & moi linh vuc kinh t€ va dodi séng xa hdi, dai dich
HIV/AIDS |a méi de doa d6i véi su ting trudng va phat trién lau dai
clia moi quéc gia. Tac dong vé mat kinh t&€ va xa hoi cla n6 da téi
miic dac biét nghiém trong vi nhitng mat mat vé nguén nhan luc lai
tap chung chd yéu & nhiing ngudi c6 tay nghé cao va dudc tao tao
vé chuyén mén va quan ly. Hau qua clia su mat mat nay da lén téi
cuc diém khi né tac dong téi nhiing dich vu va co ché thiét yéu la
luc lugng chl luc trong cudc chi€én chéng lai dai dich nay, nhu

n nhitng hé théng y t& ching han.

Céc hé théng y té hién dang chiu ap luc to 16n2. Mac du cham séc
stic khoé 1a mét quyén ca ban clia con ngudi, va cb t6i hon 100 triéu
nhan vién y t& dang hoat dong khap nai trén thé gi6i3, nhung van
chua dat dudc muc tiéu Osic khoé cho moi ngudill. Hién con nhiéu
can trd & cac cép, cac nganh, dé 1a nhiing chinh sach diéu chinh co
cdu da lam gidm chi tiéu va viéc l1am; nhiing yéu kém trong chinh
sach y té va quan ly chién lugc; va su thi€u hut co s vat chét, trang
thiét bi va nguén nhan luc da tac dong tiéu cuc téi viéc cung cap
dich vu y t&4. WHO da xac dinh nhiing van dé vé ngudén nhan luc
hién nay bao gém sé lugng va chét luong, su xuéng cdp dao dic
cla nhiéu nhan vién y t&, va nhiing bat cap trong dao tao ban dau
va tai chiic. Dai dich HIV/AIDS |a mét yéu t6 bd xung quan trong
bao trim 1&n hé théng y t&€ & mét s6 quéc gia. Hon 50% sé giudng
bénh & cac nuéc thudc tiéu viing sa mac Sahara Chau Phi [a danh
cho cac bénh nhan HIV, mac du phan I6n s6 ho hién dang duoc
cham séc tai nha. NI giGi, vGi vai trd ndi trg va nudi dudng truyén
théng, hién dang phai ganh vac nhiém vu cham séc ngudi bénh.
Diéu nay da khong nhiing lam tang thém ganh nang cong viéc, ma
con lam suy gidm vai trd quan trong clia ho trong sén xuét, sinh san
va cong déng. Can dao tao, gido duc va hé trd nham thuc day vai
trd cham séc tai nha.

2. 0Quyén siic khdel la viét tat clia OQuyén dudc hudng nhiing tiéu chuén cao nhét cé thé dat dugdc vé
stic khde thé chat va tinh than[l.

3. Nhén Iuc cho nganh y té: Vuot qua khiing hoang, Sang kién hoc tap trung (Harvard, 2004).

4. WHO: M3 réng cham séc HIV/AIDS: Nhiing quan diém vé cung cép dich vu va nguén nhéan luc,
http://www.who.int/entity/hrh/documents/en/HRH ART paper.pdf
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Con dudng chinh dan toi lay nhiém HIV/AIDS gan lién véi nhiing
hanh vi cla mbi ca nhan. Ngoai ra, ddi ngii nhan vién y t&, khi cham
s6¢ cac bénh nhan HIV/AIDS, ciing c6 thé c6 nguy co lay nhiém,
dac biét khi nhimng nguyén tic co ban vé an toan va siic khoé nghé
nghiép khéng dudc thuc hién. Bén canh tinh trang thi€u nhan luc,
gid l1am viéc kéo dai va bao luc, cac nhan vién y t€ con phai chiu
dung nhiing cang thdng vé tam ly va thé chat nhu khéi lugng cong
viéc phat sinh tir dai dich ngay cang nhiéu, néi lo s¢ bi lay nhiém,
va khéng dam béo codng tac an toan va sic khoé hoic tap huén vé
HIV/AIDSS. Do nhiing &p Iuc nay, nhiéu ngudi da budc phai bd
nghé, bd viéc & khu vuc cong, hay di chuyén sang cac nuéc khac
dé 1am viéc. Do sd thai do ky thi d6i véi nghé y, dac biét la cac nhan
vién y t& tuyén dau nhu'y ta, cho nén & cac nuéc dang phat trién,
ngay cang c¢6 it ngudi vao lam viéc trong nganh nay. Diéu nay lam
cho hé théng y t&€ ngay cang thiu nang luc dé dsi ph6 Vi
HIV/AIDS.

Van dé quan trong hién nay la phai xay dung mét déi ngli nguén
nhan luc déng dao, an toan va cé nguén luc day di nham khong
ché tinh trang lay nhiém HIV/AIDS va ddm bdo cham séc, diéu tri
va hé trg ngudi bénh. Tinh chat da dang cla cac van dé lién quan
doi hdi phai c6 cac chinh sach déng bd va nhat quan dé xay dung
co s4 vat chat can thiét, nang luc ky thuat va con ngudi.

5. Xem phu luc 1

Huéng dan nay nhdm muc dich ddy manh quan ly c6 hiéu qua déi
véi HIV/AIDS trong nganh y t&, bao gdm cong tac phong ngiia tinh
trang nhiém bénh do nghé nghiép. Ngoai ra, né6 cdn nham muc dich
dam béo ngudi lao ddng dudc l1am viéc trong diéu kién dang hoang,
an toan va lanh manh, déng thdi dam bao cham séc hiéu qua, tén
trong nhu cau va quyén clia ngudi bénh, dac biét 1a nhimng ngudi
s6éng chung véi HIV/AIDS. Huéng dan nay dua trén nguyén tic co
ban la qua trinh xay dung va thuc thi chinh sach phai dudc tham
kh&o y ki€n va phdi hop gilra cac bén lién quan, théng qua déi thoai
xa hoi va, trong chiing muc c6 thé, bao gém ca nhiing ngudi dang
chung séng v6i HIV/AIDS. Tai liéu nay tiép can HIV/AIDS theo
phuong phap 18y quyén lam trong tdm dudc néu trong Tuyén bd
Cam két clia Dai Ho6i Dong Lién Hop Quéc va céng dong quéc té
n6i chung va dugc mé rong theo nhiing van kién ching cla ILO va
WHO vé HIV/AIDS va an toan va slc khoé nghé nghiép.
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DPdi tuong va ndi dung

a Huéng dan nay dudc dung cho cac chinh phi, ngudi si dung lao
déng, ngudi lao déng va céac té chiic dai dién cla ho trong khu vuc
céng cdng va tu nhan, hiép hdi nghé nghiép, cac vién nghién ciu
khoa hoc va han 1am, va tat ca cac nhém déi tuong va co quan cé
trach nhiém va hoat dong lién quan t6i viéc cung cap dich vu cham
séc stic khoé. Huéng dan nay dudc thiét ké lam nén tang cho viéc
xay dung chinh sach thuc tién va |4 tai liéu tham khao chuyén mén
phu hop véi nhu cau va trinh dé clia cac co sd y té vira va nho.

e Huéng dan nay dé cap t6i cac van dé xay dung phap luat, chinh
sach, quan hé lao dong, an toan va siic khoé nghé nghiép, va cac
chl dé mang tinh ky thuat khac. N6 thdo luan co s& hanh dong, xac
dinh rd vai trd va trach nhiém, dua ra cac chinh sach then chét va
hanh déng can thiét dé thuc hién quan ly hiéu qua HIV/AIDS trong
nganh y t& va trong mbi phan déu c6 danh muc tai liéu tham khéo.
Ngoai ra, n6 con cung cdp nhing théng tin thuc tién vé nhimg khia
canh ky thuat clia linh vuc an toan va siic khoé nghé nghiép dudi
dang cac bao céo su that xuc tich dugc chat loc tir nhiing nguén tu
liéu trong nuGc va qudc té€ dang tin cay.

Cac nguyén tac

m Huéng dan nay phan anh mudi nguyén tc cd ban trong bé quy tac
thuc hanh clia ILO vé HIV/AIDS tai noi lam viéc ap dung cho moi
khia canh clia cong viéc va nai lam viéc, trong d6 ¢ ca nganh y té.

(a) Mot van dé tai noi lam viéc: HIV/AIDS 1a mot van dé tai noi
lam viéc vi n6 tac dong téi luc luong lao déng, va bdi vi nai lam viéc
déng mét vai trd quan trong trong viéc han ché su lay nhiém va
nhiing &nh hudng clia dai dich nay.

(b) Khéng phan biét dai xir: Khéng nén c6 thai do phan biét déi
xU hay ky thi d6i v6i ngudi lao déng vi tinh trang HIV trén thuc té
hay trong nhan thuc.

(c) Binh déng gidi: Quan hé giGi ngay cang binh dang va su trao
quyén cho phu nit la mét yéu t6 quan trong ddi véi viéc ngan chan
su lay nhiém HIV va gilp con ngudi quan ly dudc tac dong clia can
bénh nay.
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(d) M®di trudng lam viéc lanh manh: Noi lam viéc phai gép phan
gidm thiu nguy co nghé nghiép va phu hop véi siic khoé va kha
nang cla ngudi lao dong.

(e) Dai thoai xa hdi: M6t chinh sach va chuong trinh HIV/AIDS
thanh céng can cb su phdi hop va tin cay gilta ngudi st dung lao
doéng, ngudi lao ddng va chinh ph.

(f) Khéng dugc kiém tra vi muc dich tuyén dung: Viéc kiém tra
HIV tai noi lam viéc can dudc tién hanh theo quy dinh tai b quy tac
thuc hanh va phai theo nguyén tic tu nguyén va ddm bao bi mat
dai tu, va khong dugdc kiém tra dé chon loc (ng vién viéc lam hay
ngudi lao dong.

(g) Bi mat dai tu: Viéc ti€p can théng tin ca nhan, bao gém tinh
trang HIV clia mét ngudi lao ddng, phai tuan th( cac nguyén tac vé
bi mat dsi tu quy dinh tai cac van kién hién hanh cda ILO.

(h) Tiép tuc quan hé viéc lam: Ngudi lao dong nhiém HIV phai
dudc lam viéc trong nhimng diéu kién phu hgp vdéi tinh trang slc
khoé cuia ho.

(i) Phéng ngtra: Cac déi tac xa hoi co vai tro, vi tri dac biét trong
viéc ddy manh nd luc phong nguia thédng qua cac bién phap théng
tin, tuyén truyén va hé trg thay déi hanh vi.

(i) Cham séc va hd trg: Ngudi lao dong ¢ quyén hudng cac dich
vu y t€ phl hgp va nhiing ché& do tir cac chuong trinh phap luat va
nghé nghiép.

m Can giai thich rd nhiing nguyén tac nay & moét sé linh vuc da dé cap
trong tai liéu nay dé c6 thé nhan thiic dudc nhiing thach thiic cu thé
déi v6i van dé HIV/AIDS trong nganh y té. Vi du, can kiém tra HIV
cho cac nhan vién y té trudc khi duge diéu dong sang nhimng khu
vuc nguy cd cao, nhu cac khoa diéu tri lao khang da dugc.

B6 Quy tac Thuc hanh cla ILO vé van dé HIV/AIDS tai nai lam viéc,

2001
~ A'? r r . r ~
Khuon kho chinh sach va phap luat
m Luat phap va chinh sach quéc gia da tao khuén khé hanh dong doi

vGi HIV/AIDS va cac dich vu y t€. D6 la cac chinh sach cla nganh
y t& quéc gia vé AIDS, phap luat lao dong, tiéu chudn va quy dinh
vé an toan va slc khoé nghé nghiép, phap luat vé chéng phan biét
d6i xU, luat va quy dinh ap dung cho nganh y té..
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m Su tham gia cla nhiing ngudi s6ng chung véi HIV/AIDS vao cudc
chién chéng lai dai dich nay 1a mét yéu t6 quan trong vi ho 1a nhiing
ngudi dau tién bi tac ddng bdi chinh sach va luat phap. Do do, cac
nhan vién y t€ séng chung v6i HIV/AIDS va cac té chiic cla ho,
trong chiing muc cé thé, déng mét vai trd quan trung tam trong viéc
xay dung, thuc thi va danh gia cac chinh sach va chuong trinh & ca
cép qudc gia va tai ngi lam viéc.

Vai tro cua chinh phu

m Chinh pht ¢6 trach nhiém dam bao su phdi hop xuyén subt gilta cac
nganh, thic ddy va hé trg nhiing tiéu chuin cao nhat c6 thé trong
nganh y t&, dac biét 1a diéu kién lam viéc va cham séc bénh nhan,
va phan bé di nguén luc cho cac hoat dong nay. Viéc hoach dinh va
thuc thi thanh cong céac chinh sach va luat phap quéc gia doi hdi phai
thuc hién tham khao y kién rong rai ngudi s&r dung lao déng, ngudi
lao dong va dai dién cla ho, cac hiép hdi nganh nghé, nhiing nguai
s6éng chung vGi HIV, va tat ca cac bén lién quan, cling nhu hé théng
thuc thi c6 hiéu qua.

m Trong béi canh cu thé clia nganh y t&, chinh phl déng thdi vira phai
dam nhan vai trd clia nha quan ly, cd quan thuc thi phap luat, va
ngudi st dung lao ddng va phai ddm bao réng céac chiic nang nay
khong chdng chéo nham gidm thiéu nhimng xung dét vé lgi ich va
bdo quyén Igi chinh dang clia ngudi lao ddng, dac biét & nhig noi
ma c4c t6 chiic dai dién clia ngudi lao déng chua dudc thira nhan.
Cac chinh ph, phéi hop véi ngudi st dung lao ddong, ngudi lao dong
va cac t6 chlc dai dién clia ho can phai tao ra khuon khé phap ly
phu hgp véi nhitng quy dinh:

(a) d&m bdo rang céac k& hoach hanh déng quéc gia vé HIV/AIDS
xac dinh va danh uu tién cao theo nhu ciu cu thé clia cac cd quan
y t€ va nhan vién y té;

(b) thuc thi manh hé théng qudc gia vé quén ly an toan va siic
khoé nghé nghiép & cac co s8 y t€, bao gdbm nhiing quy dinh va
huéng dan vé viéc tao ra mot méi trudng va diéu kién lam viéc dang
hoang va an toan ma & d6 van dé phoi nhiém HIV/AIDS do nghé
nghiép dudc chu trong nhu cac thuong tat nghé nghiép khac;

(c) phaibdo vé quyén Igi cla tat ca ngudi lao ddng va bénh nhan
bat ké ca nhan ho cé bi &nh hudng bdi HIV/AIDS hay khéng va quy
dinh:
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(i) mot méi trudng lam viéc va cham séc khong co su ky thi va
phan biét d&i x( vé tinh trang HIV trén thuc t€ hay trong nhan thc;

(i)  phong nglra va ngan chin nguy cd lay nhiém;

(iii) hé théng quan ly hau phai nhiém, bao gém viéc dam bao bi
mat dai tu quy dinh tai cac van kién hién hanh cda ILO, tu van va
phong bénh, néu xét thdy phu hap;

(iv) nghiém c&m kiém tra HIV bat budc vi muc dich loai trir khoi
cong viéc hay quy trinh. C6 thé kiém tra HIV dé bao vé siic khoé
cla cac nhan vién y té, vi du, trudc khi va trong khi duoc diéu dong
sang céac khoa diéu tri lao khang da dudc;

(v) noi & hop ly, sép xép lai cong viéc, thich nghi v6i noi lam viéc
va thdi gian lam viéc linh hoat;

(vi)  ngudi lao dong chung séng véi HIV/AIDS dudc tiép tuc lam
viéc trong diéu kién phu hop véi tinh trang siic khoé cla ho;

(vii) b&o vé théng tin vé HIV cla ngudi lao ddng;

(viii) ti€p can cac ché do, bao gébm ché& dd nghi huu s6m, chi tra
cac dich vu y té€ va mai tang phi;

(ix) quyén dudc thuong luong vé cac ché dd theo quy dinh clia
phap luat quéc gia;

(x)  céac thh tuc khi€u nai va té cao nhay cdm gidi va dé tiép can
doi véi tat ca ngudi lao dong;

(xi) cac bién phap ky luat phu hgp;
(xii) cac hinh phat déi véi su vi pham quy ché;

Cac cd quan c6 thdm quyén can cung cap thong tin va tu van kj
thuat cho ngusi st dung lao déng, ngudi lao dong va cac t6 chiic
clia ho, bat ké la cong cong hay tu nhan, vé Huéng dan cta ILO vé
cac hé théng quéan ly an toan va sic khoé nghé nghiép: ILO-OSH
2001. Day 1& mét cach tuan thd khuén khé chinh sach va phap luat
hiéu qua. Céac co quan nay ciing can tang cudng hé théng thuc thi
cong tac an toan va slc khoé nghé nghiép, bao gdom ca ché theo
dodi va bao cao.

Vi vai tro la ngudi st dung lao ddng, cac chinh phd can duy tri &
mc hap ly viéc tham kh&o y kién va phéi hop véi cac té chic cla
ngudi st dung lao ddng khu vuc tu nhan va té chiic cla ngudi lao
dong trong nganh y té.
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Véi vai tro la ngudi s dung lao ddng va co quan hoach dinh chinh
sé&ch, cac chinh phl can ddm bao cac co quan thanh tra vé OSH
c6 day di ngan sach hoat dong dé tu van va thuc thi phap luat vé
OSH.

Huéng dan giai quyét van dé HIV/AIDS tai noi lam viéc théng
qua céac bo luat lao dong va viéc lam, ILO, 2004.6

Chinh sach xay dung va quan ly hé théng y té qudc gia
nham doi phé véi HIV/IAIDS

Chinh sach y t& can ddy manh su phéi hop gilia cac cd quan hiiu
quan nhu gido duc, bénh vién cép huyén va bénh vién tu nhan, cac
co s8 cung cap dich vu slic khoé nghé nghiép, co sd y t& cong
déng, co s cap phat thudc va cac co sd cham séc tai nha, cac té
chiic phi chinh pht t6n gido, qudc gia va qudc t€. Cac chinh phd,
do d6, can phai:

(a) xay dung nang luc cho moi bdé phan va cac cap clia hé théng
y té;

(b) cung cap va duy tri su cham séc lién tuc cé hiéu qua théng qua
viéc diéu phdi dich vu va chia sé nguén luc nhu théng tin va dao
tao;

(d) duthdo va céi cach phap luat vé xay dung nguén nhan luc cho
nganh y té trong viéc hoach dinh, giao duc va dao tao, quy dinh
trinh do va diéu kién hanh nghé déi v6i nhan vién y t€, bao gém
nhiing yéu cau vé chiing nhan va cap bang;

(e) xay dung va thuc thi ngay cac k& hoach va chién lugc vé ngudn
nhan luc dé cac hé thdng y t& c6 thé cung cap dich vu;

(f) uu tién va cung cdp day da tai chinh, nguén luc, co s ha tang,
trang thiét bi va nguyén vat liéu dé thuc hién cung cap dich vu cb
hiéu qua cho ngudi bénh va bao vé nhan vién y té.

6. ILO: Huéng dén vé viéc gidi quyét van dé HIV/AIDS tai noi lam viéc théng qua luét lao dong va viéc
lam, Chuyén d@é Chuong trinh D6i thoai X& hoi, Luat Lao déng va Quan ly Lao ddng, Chuyén dé 3

(Geneva, 2004)
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cac quy dinh vé viéc lam va diéu kién lam viéc trong cai cach
nganh y t&, ILO, 1998 7

chién Lugc nganh Y t&€ Toan ciu déi véi can bénh HIV/AIDS
2003-2007, WHO.8

ddy manh coéng tac chdm séc bénh nhan HIV/AIDS: Trién
vong cung cép dich vu va nguén nhan luc, WHO, 2004.9

Vai tré cla cac té chirc clia ngudi sir dung lao dong va
ngudi lao dong

Trong pham vi réng cla céng tac cham soc siic khde cho ngudi di
cham séc, cac t6 chlc cla ngudi st dung lao ddng va ngudi lao
dong can:

(a) tham gia day dd vao viéc xay dung va phé bién cac tiéu chuén,
huéng dan va khuén khd dao dic nham hé trg cac chuong trinh
HIV/AIDS, bao gém c& nhiing tiéu chuan vé an toan va stc khoé
nghé nghiép;

(b) xay dung va thuc thi mét chién lugc HIV/AIDS cho chinh thanh
vién cla ho va mét chinh sach cho ngudi lao dong cla ho;

(c) nang cao nhan thiic va nang luc cho cac nhan vién y t& nham
giam nhe tac déng cla HIV/AIDS tai nai lam viéc;

(d) théng bao va dao tao cho cac nhan vién y té vé cac nguyén
tac va quyén co ban tai noi lam viéc;

() dam bao cac nhan vién y t& bi nhiém hay anh hudng bdi
HIV/AIDS dugc bdo vé trude thai dd ky thi va moi hinh thic phan
biét doi xur,;

(f) ph6i hop véi cac nhan vién y t& dé theo ddi va giam sat viéc
tuan thl luat va quy dinh vé OSH va lao dong;

(g) tang cudng kha nang ngudi lao dong dudc ti€p can véi dich vu
tu van va kiém tra tu nguyén, cac chuong trinh diéu tri va cham séc
stc khoé tai noi lam viéc;

(h) phéi hgp vGi nhau va cac bén lién quan khac trong viéc thiét
k& cac chién lugc nham chéng lai HIV/AIDS trong nganh y té.

7. ILO: Céc quy dinh vé viéc lam va diéu kién viéc lam trong cai cach nganh y t&, B4o céo tham luan tai
phién hop chung vé Diéu khoan Viéc Lam va Diéu Kién Céng viéc trong cai cach nganh Y t&, Geneva,
tu ngay 21-25 thang 9 nam 1998, http://www.ilo/org/public/english/dialogue/sector/publ/reports

8. WHO: Chién Lugc Nganh Y T& Toan Cau déi véi can bénh HIV/AIDS 2003-2007: Pua ra khung hop
tac va hanh dong, http://www.who.int/hiv/pub/advocacy/ghss/en/.

9. b4y manh cong tac cham séc déi véi bénh nhan HIV/AIDS, op.cit.
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Tuyén b6 chung clia T8 chiic quéc t& clia ngudi st dung lao
dong /Téng lién doan lao dong quéc t& (IOE/ICFTU): Cung
dau tranh chéng lai can bénh HIV/AIDS, 2003 10

Nganh y té nhu mét nai lam viéc

C6 thé thuc hién t6t cong tac phong ngiia va kiém soat cac nguy co
vé cac bénh lay nhiém [ bao gém HIV/AIDS, viém gan va lao - néu
cac bénh nay dugc chu trong nhu nhitng nguy co va rii ro khac tai
noi lam viéc trong nganh y t&€. Mdc do nguy co do nghé nghiép trong
nganh y t& |a rd rang, phan nao bdi vi thai do ky thi va dun day trach
nhiém va nhiing béo céo vé thuong tat lao dong va tinh trang thiéu
bién phap phong bénh hau phoi nhiém.

Céc chinh séach va chuong trinh tai nai 1am viéc can huéng téi viéc
bo vé ngudi bénh trudc thai do ky thi va phan biét déi x&, diéu tri,
cham séc va hé trg, tang cudng kha nang tiép can cac ché do phap
dinh, bat k& ngudi lao ddong nhiém HIV bang con dudng nao.

Nhiing yéu t6 chinh clia cac chinh sach va chuong trinh tai noi lam
viéc dugc xac dinh va mé ta dugi day nhan manh nhimng yéu cau cu
thé clia cac co s6 y t&. Nh&n manh viéc tham chiéu cac chinh sach
phap luat va tai liéu chuyén mén dé hd trg ngudi sif dung ti€p can
thong tin bé trg c6 gia tri va phu hop theo khuyé&n nghi clia ILO va
WHO.

Cdng nhan HIV/AIDS la mdt van dé tai ngi lam viéc

HIV/AIDS 1a mét van dé tai nai lam viéc can dudc chd trong nhu
bat ky nguy co ho&c bénh nghé nghiép. Ngudi st dung lao déng
can dam béo rang cac nhan vién y té va can bd quan ly cac cap
luén nhay cam truSc cac van dé tai nai lam viéc cé lién quan tGi
HIV/AIDS, phu hgp v6i quyén Igi va nhu cau cla ngudi bénh, va
rang nhiing déi tuong nay phai dudc dao tao va hd tro bdi cap
quan ly.

10, Cung d&u tranh chéng lai can bénh HIV/AIDS - M6t chuang trinh hudng téi can thiép trong tuong lai,
Tuyén bd chung cla IOE/ICFTU, ILO, Geneva, thang 5/2003, http://www.ioe-emp.org/ioe
emp/pdf/ICFTU-IOE_HIV_AIDS.pdf.
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Thai dd ky thi va phan biét déi x{r trong nganh y t& 11

@ Thai do ky thi va phan biét d6i x& clia cac nhan vién y té ddi voi
bénh nhan hoac clia ngudi st dung lao dong déi vGi ngudi lao déng
I&a mot van dé nghiém trong con ton tai & nhiéu co sé y té, 1am gidm
hiéu qua clia cdng tac cham soc cling nhu cac chuong trinh phong
ngtfa. Chang tén tai & nhiéu dang, lam cho céng tac diéu tri kém
hiéu qud, cham chap, khéng phu hgp hodc gay tré ngai, vi pham
nguyén tac bi mat ddi tu bang nhiing hanh vi phi dao diic va bién
phap dé phong qua mic can thiét.

@ Céc co sd y té sé thuc hién thanh cong nhiing bién phap can thiép
khi 16ng ghép vao chién dich y t& tuyén truyén giam thai do ky thi
va phan biét d8i x. C6 th& giam thidu thai do ky thi va phan biét
d6i xU tai cac co sb y té bang cach két hop cac bién phap can thiép
b8 xung nhu:

(a) thuc hién cac chinh sach tai noi lam viéc nhdm nghiém cam
cong khai thai dé phan biét doi x{ trong viéc lam va trong viéc thuc
hién nghia vu nghé nghiép;

(b) thuc hién coéng tac cham soc siic khoé, xay dung cac chuang
trinh cham séc siic khoé va thuc hién phuong phap ART dé cai
thién chat lugng cudc séng;

(c) xay dung chuong trinh dao tao phu hgp cho can bd cac cap
nha&m tang cudng hiéu biét vé HIV/AIDS va gbp phan xo4 di thai do
tiéu cuc va phan biét dai x{r ddi véi cac dong nghiép va ngudi bénh
dang chung séng véi HIV/AIDS. Muc dich dao tao 1a nham trang bi
cho ca b vy té:

(i) théng tin vé cac con dudng lay truyén HIV/AIDS va
nhiing bénh truyén nhiém khac, mic dd nguy cd nghé
nghiép, dé loai bé tam ly lo so tiép xuc truc ti€p v6i bénh
nhan va tao diéu kién hoc tap lién tuc.;

(i) k¥ nang (ng x{ nham gitp nhan vién y t& hiéu dudc tac
déng cla HIV/AIDS va ganh nang truéc thai do ky thi, trang
bi cho ho cong cu can thiét dé giao ti€p v6i bénh nhan, déng
nghiép va nhiing ngudi khac vdi thai do ton trong va khéng
phan biét déi xu;

(iii) cac bién phap quan ly cang théng va tranh kiét stc, nhu
dam bdo c6 day di nhan vién; tao nhiéu co hdi lam viéc tu

11, Hiéu biét va phan (ing trudc thai do ky thi va phan biét dsi xt clia xa hoi dsi véi HIV/AIDS trong nganh
y t&, TG chifc Y t& Pan Hoa Ky, 2003, http://www.ilo.paho.org/english/ad/fch/ai/stigma.htm.
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giac va tham gia vao qua trinh thuc hién cong viéc; xay dung
cd ché lam theo ca; luan chuyén cong viéc; thic ddy va phat
trién ca nhan; phat hién sém triéu chiing cang thang; phat
trién ky nang giao tiép cho can bd giam sat; nhém hé tro
nhan vién; va thai gian nghi lam;

(iv) nhan thic vé luat phap va quy dinh hién hanh béo vé
quyén cla cac nhan vién y t& va bénh nhan khéng phan biét
tinh trang HIV cla ho.
Gidi: Nhimg van dé dai véi nir gidi va nam gigi 6-12
So véi nam gi6i, phu nir 14 dé bi nhiém HIV duong tinh va bi anh
hudng nang né hon trudc nhimg hau qué cda dai dich HIV/AIDS vi
nhiéu ly do vé sinh ly, kinh t&€, van hoéa va xa hoi. Nganh y té I1a nai
st dung nhiéu lao déng nii, déi khi chiém 80% téng s6 lao dong.
Trong bdi canh nhu vay, diéu quan trong 1a cac khia canh vé gidi
trong linh vuc an toan va siic khoé nghé nghiép va vé HIV/AIDS can
dugc nhan thiic day dd. Cac nhan vién y t&€ nam va nit can nhay
cam qua cac kénh théng tin, gido duc va dao tao.

Ngugi st dung lao dong can ddm béo nhiing bién phap sau dugc
xem xét va 16ng ghép vao cac chuong trinh va chinh sach tai noi
lam viéc:

(a) Tat ca chuong trinh y t€ can mang tinh nhay cdm vé gidi, cling
nhu dan toéc, d6 tudi, tan tat, tén gido, dia vi kinh t€ xa hdi, van hoa
va xu hudéng tinh duc. Diéu nay doi hdi phai xac dinh déi tugng nam
va nit mét cach ré rang thong qua cac chuong trinh cong nhan
nhiing loai va mic do rui ro d6i v6i ca nam va nir.

(b) Can canh b&o va giai thich cho phu nit, d4c biét 1a nhiing ngudi
con tré vé nguy co lay nhiém HIV. Gido duc can huéng t6i viéc giup
nir gi6i va nam gi6i hiéu va hanh déng dua trén méi quan hé quyén
luc bat binh ddng gilta ho trong viéc 1am va hoan canh ca nhan;
quay réi tinh duc va bao luc can dudc giai quy&t mét cach triét dé,
khéng nhiing tai noi 1am viéc, ma con & nhiing hoan canh riéng cla
tung gia dinh.

(c) Cac chuong trinh phai nhd&m muc dich giip phu nit hiéu cac
quyén cuta ho, trong va ngoai noi lam viéc, va trao quyén cho ho
thc hién nhiing quyén nay.13

12_ILO: Thuc hién bé quy téc thuc hanh cta ILO vé can bénh HIV/AIDS tai noi Iam viéc: Cam nang hd
trg cong tac gido duc va dao tao (Geneva, 2002), http://www.public/english/protection/trav/aids/code/
manualen/index.htm.

13, Céng udc chéng phan biét déi x{ (viéc lam va nghé nghiép) (s6 111), va Khuyén céo di kém, s6 111,

1958.
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(d) Gido duc nam gi6i cdn nham muc dich nang cao nhan thic,
danh gia rui ro va xay dung nhiing chién lugc nhdm nang cao y thic
trach nhiém & ho vé cong tac phong ngira HIV/AIDS, va nhéan thiic
dudc nhiing yé&u t6 hoan canh cé thé thic ddy nhiing hanh vi phong
ngua tu than.

(e) Tap huan cho cac nhan vién y t€ vé HIV/AIDS can chd trong
t6i viéc hidu ré nhiing nhu cau tdm sinh ly cu thé ctia phu nir nhiém
HIV duong tinh, bao gém ca nhiing van dé cu thé ma ho dang gap
phai d6i véi tinh trang sc khoé sinh san va con cai; déng thai phai
loai bd nhig can trd ddi véi viéc cong khai tinh trang HIV nhu néi
lo sg bi ky thi, phan biét déi x hay bao hanh.

N@r giGi, HIV/AIDS tai noi lam viéc, ILO14
Chuong trinh hanh ddng cdia ILO vé binh déng va 16ng ghép

giGi1®

Léng ghép van dé gidi vao céac dich vu y t€, ICN16

C4c van dé gi6i cla viéc tiét 16 théng tin tinh trang nhiém HIV
cho ban tinh: ti 1&, rao can va hau qua, WHO.17

Doi thoai xa hoi

Dai thoai x& hoi 1a nhiing hinh thic thuong lugng, tham khao y kién
va chia sé théng tin gilra chinh phd, ngudi s& dung lao dong, ngudi
lao d6ng va cac t6 chiic dai dién ctia ho. Day c6 thé la mot ca ché
ba bén & d6 chinh phl 1a moét bén déi thoai chinh thic hay c6 thé
la ca ché& hai bén gitta ngudi st dung lao ddng-bat ké trong khu vuc
cobng cdng hay tu nhan-ngudi lao doéng va cac té chiic dai dién cla
ho. Muc dich chinh clia d8i thoai xa héi la thuc ddy viéc xay dung
cd ché& déng thuan va hop tac gilta chinh phil va cac déi tac xa hoi
tai noi lam viéc nham dat dugc nhiing muc dich Igi ich chung.

Trong trudng hgdp nay, déi thoai xa héi sé dudc thuc hién hiéu qua
hon néu c6 su tham khao y kién cac hiép hdi nghé y, cling nhu hiép
hoi trong cong ddng, dac biét 1a hiép hdi nhimng ngudi séng chung

14 ILO: Phu nit, HIV/AIDS tai noi lam viéc (cAm nang), http://www.ilo.org/public/english/protetion/
trav/aids/facts/wd04en.pdf.

15_1LO: Chuong trinh hanh ddng chia ILO vé binh d&ng va 18ng ghép gii (Geneva, 2001).

16 1 6ng ghép van dé gidi vao cac dich vu Y t€, Phu truong, Hoi Dong Y T€ Quéc T& (ICN),
http://www.icn.ch/matters_gender.htm

17 Céc van dé gidi trong viéc tiét 16 thong tin tinh trang nhiém HIV cho ban tinh: t/ 18, rao can va héu
qud, Bao cao danh gia,

WHO, 2004, http://www.who.int/gender/documents/en/genderdimensions.pdf.
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vGi HIV/AIDS. Trong nganh y t€, dai thoai x& hoi 1a mét co ché quan
trong dé thuc hién quan ly hiéu qua quan hé lao déng va an toan
va slc khoé nghé nghiép, cling nhu viéc tuyén truyén céac chinh
sach va chuong trinh vé HIV/AIDS. Ngudi s dung lao déng can
dam bao tao ra cac cd ché déi thoai xa hoi hiéu qua phai trd thanh
mot bd phan khoéng thé tach rdi clia co ché quan ly dich vu y té. Doi
thoai x& hoi tai noi lam viéc can phai:

(a) dua trén két qua thuong lugng, tham khado y kién va chia sé
thong tin;

(b) tuan tha quy trinh 1ap k& hoach, thuc thi, theo déi, danh gia va
sta d&i mot cach lién tuc;

(c) nham muc dich xay dung mét méi trudng lam viéc dang hoang va
lanh manh hon;

(d) dam b&o su tham gia clia ngudi lao dong va t& chiic dai dién
cla ho trong toan bo tién trinh déi thoai, va nit gidi dugc dai dién
theo ty 18, dac biét 1a & cac cép cao hon;

(e) duoc hé trg day dl nguén luc vé ngan sach, thdi gian, thiét bi
va dao tao.

Dé tao ra mot méi trudng ddi thoai xa hoi hiéu qua, thi cac nguyén
tac va quyén tai noi lam viéc phai dugc thira nhan. Ngudi lao déng
va céc t6 chiic dai dién cho ho phai dudc cung cap cac phuong tién
va dudc dao tao dé tham gia moét cach cé hiéu qua vao qua trinh
déi thoai xa hoi, va nhd d6 c6 thé gop phan tao ra mot méi trudng
lam viéc an toan va lanh manh, tuyén truyén vé cac chuong trinh
HIV/AIDS, va cai cach nganh y t&, néu thich hgp.

Strc khoé va an toan nghé nghiép

M6t hé théng an toan va slc khoé nghé nghiép hoat déng cé hiéu
qué doi hoi su cam két gilra co quan ¢ thAm quyén, ngudi st dung
lao déng, ngudi lao déng va cac t6 chiic dai dién clia ho. Mac du
trach nhiém tao Iap moi trudng lam viéc an toan va lanh manh thudc
vé ngudi st dung lao déng vGi cam két thuc hién OSH thong qua
mot chuong trinh chinh thiic, céng khai déi v6i ngudi lao dong va cac
t6 chiic dai dién clGa ho, tuan th( nhiing nguyén tac phong ngtra,
phat hién nguy co, danh gia va kiém soat rdi ro, théng tin va dao tao,
nhung ngudi lao ddng c6 nghia vu hop tac véi ngudi st dung lao
doéng cung thuc hién chuong trinh OSH nay, ton trong va ap dung
nhig quy trinh va huéng dan khac dé bdo vé ho va nhiing ngusdi
khac tai noi 1am viéc khdi bi phoi nhiém nguy co nghé nghiép. Uy
ban hén hop vé an toan va siic khoé nghé nghiép la mét co ché hop
tac da dugdc céng nhan.

28




Da6i thoai x& hoi trong cac dich vu y té&: M6t cong cu cho
cbng tac huéng dan thuc t&, ILO, 2004 18

Strc khoé va an toan nghé nghiép

M6t hé théng an toan va slc khoé nghé nghiép hoat déng c6 hiéu
qua doi hdi su cam két gilra co quan c6é thd&m quyén, ngudi st dung
lao dong, ngudi lao ddng va cac té chiic dai dién clia ho. Mac du
trach nhiém tao I&p méi trudng lam viéc an toan va lanh manh thudc
vé ngudi st dung lao déng vGi cam két thuc hién OSH théng qua
mot chuong trinh chinh thic, cdng khai déi v6i ngudi lao dong va
cac t6 chic dai dién cla ho, tuan thi nhiing nguyén tic phong
ngtta, phat hién nguy co, danh gia va kiém soat rdi ro, théng tin va
dao tao, nhung ngudi lao déng c6 nghia vu hgp tac vGi ngudi st
dung lao déng cung thuc hién chuong trinh OSH nay, ton trong va
ap dung nhiing quy trinh va huéng dan khac dé bao vé ho va nhiing
ngudi khac tai noi lam viéc khdi bi phoi nhiém nguy co nghé nghiép.
Uy ban hén hdp vé an toan va siic khoé nghé nghiép la mét co ché
hop tac da dudc cong nhan.

Céng ubc vé An toan vé sinh lao déng cla ILO, 1981 (S6
155), va cac quy dinh co6 lién quan clia ILO dudc liét ké trong

phu luc 1.

Hé théng quan ly An Toan Vé sinh lao ddng (OSH)

Ngudi sr dung lao déng can xay dung nhiing chuong trinh OSH dua
trén Huéng dan vé hé théng quan ly an toan vé sinh lao déng'?,
gbm nhiing budc sau day:

(a) xay dung mét chinh sach dua trén nhimg nguyén tac vé OSH
va su tham gia clia ngudi lao ddng, va tao nén nhiing phan chinh
clia chuang trinh;

(b) 6 chirc co ché& ap dung chinh sach, bao gém cac tuyén trach
nhiém, nang luc va dao tao, hod so tai liéu va tuyén truyén;

(c) lap ké& hoach va thuc thi, bao gom nhimg muc tiéu, danh gia
buéc dau, 1ap ké hoach hé thdng, xay dung va thuc thi;

18 |LO: D6 thoai x& hoi trong cac co sb y t&: Mot cong cu cho céng tac hudng dan thuc hanh, Chuong
trinh cac hoat déng timg phan (Geneva, 2004),
http://www.ilo.org/public/english/dialogue/sector/papers/health/socdial_health.pdf.

19 |LO: Huéng dén vé céc hé théng quén ly stc khoé va an toan nghé nghiép: ILO-OSH 2001,

(Geneva, 2001),

http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/cops/english/download/e000013.pdf.
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(d) danh gia viéc theo dbi va xac dinh hiéu qua, diéu tra thuong
tat lao dong, stic khoé kém, bénh tat va cac tinh huéng bat ngd, kiém
toan va danh gia quan ly;

(e) hanh ddng cai tién théng qua cac bién phap phong nglra va
diéu chinh, thudng xuyén cap nhat va stta d8i chinh sach, cac hé
théng va phuong phap ngan chan va kiém soat thuong tat lao déng,
stic khoé kém, bénh tat, va tinh huéng nguy hiém bat ngd.

Hu6ng dan vé cac hé théng quan ly an toan vé sinh lao dong:
ILO-OSH 2001, ILO20 va chu ky quén ly an toan vé sinh lao
déng (Bao cao thuc té€ so 2)

Mé hinh khung quan ly an toan vé sinh lao dong, Bé dich vu
con ngudi, Bang Victoria, Australia, 200320, va Mé hinh co
céu hé théng quan ly OSH (Béo cao thuc té s6 3)

Phéng ngira va bdo vé déi v6i nhitng bénh truyén
nhiém21. 22

Ngudi lao déng trong nganh y t&, cling nhu nhiing ngudi lao dong
trong cac nganh khac, c6 thé gap phai nhiing méi nguy hiém vé hoa
chat, thé chat, nhan tric, hay tam Iy x& hdi (nhu cang théng, kiét
slic, qudy réi va bao hanh)23. Tuy nhién trong nganh y t&, cé nhiéu
nguy co nghé nghiép, dac biét 14 cac bénh lay nhiém doi hoi phai
c6 nhiing bién phap phong nglra va bao vé dic biét.

Nguy cd phai nhiém nhiing bénh nhu HIV va viém gan B va C can
phai dugdc ngan chan mét cach toan dién véi nhiing bién phap
phong ngtfa va bdo vé cling nhu diéu tri phong bénh ngay lap tic
trong trudng hop bi phai nhiém do nghé nghiép.

Viéc chu trong vao nhiing loai bénh dudng mau khéng cé nghia la
xem nhe nhimng nguy cd vé bénh lay qua dudng hé hdp va dudng
rudt.

20 M6 hinh khung vé quén ly an toan vé lao ddng nganh y té cong déng, Bd cac dich vu con ngudi,
Melbourne, Bang Victoria, Australia, 2003. Toan b tai liu nay cé thé tai vé tu trang
http://www.health.vic.gov.au/ohs.

21 Huéng dén cho céac nhéan vién y t& 1am sang: Ngan ngtra Iy nhiém virus 14y truyén qua dudng mau,
HSC 1998/063, Bo Y T€ Anh Qudc, http://www.dh.gov.uk/assetRoot/04/01/44/74/04014474.pdf.

22 B4 quy téc thuc hanh quéc gia déi véi cong tac kiém soat cac trudng hop nghi lay nhiém trong céng
viéc déi véi cac virus viém gan va HIV. [NOHSC:2010(2003)], xuat ban Ian 2, Thang 12/2003, Uy Ban
An Toan va Stc Khoé Nghé Nghiép Quéc Gia, Australia.

23 WHO/ILO/ICN/PSI: Hudng dan khung déi véi céng tac gidi quyét bao hanh naoi lam viéc trong nganh
y té, ILO, Geneva, 2002.
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Nhiéu bién phap phong ngira phai nhiém HIV va cac bénh dudng
mau khac dudc thuc hién mét cach truc ti€p cho nén can trg thanh
mot phan clia chuong trinh an toan va siic khoé nghé nghiép tai noi
lam viéc. Tuy nhién, viéc x{ ly nguy co phoi nhiém HIV va thuc hién
liéu phap phong bénh hau phoi nhiém doi hdi phai c6 ca bi quyét
chuyén mén va, cu thé 13, mét chuong trinh cham séc va hé trg chit
ché dap (ng dudc nhu cau cla ngudi lao déng bi nhiém bénh.
Nhimng nhan vién y t&€ phuc vu mét cong dong ngudi bénh véi ty 16
HIV/AIDS cao ciing c6 thé bi phoi nhiém bénh lao. Trong nhiing
hoan canh nhu vay, diéu dac quan trong 1a phai xay dung mot ké
hoach toan dién vé kiém soat phoi nhiém bénh lao nghé nghiép
nh&m b8 xung cho k& hoach kiém soat phoi nhim HIV/AIDS. Céng
tac phong nglra va bao vé ddi vGi bénh lao dudgc mé ta trong hudng
dan cu thé do ILO va WHO cling xay dung?4. Nhiing bao céo su
that trong phu luc clia huéng dan nay cung c&p thém théng tin ky
thuat vé nhiing phuong phap an toan lao déng.

Theo cac quy dinh quéc gia va nghi dinh thu vé tiém chlng, ngudi
st dung lao déng can phd bién vé tiém chling viém gan B tdi tat
ca nhan vién y t& c6 thé da phoi nhiém mau hay dich co thé.
Ngudi st dung lao ddng can dudc théng bao thudng xuyén vé
nhiing tién bd dat dudc trong viéc san xuét va cung (ng loai vac-
xin mai25.

Quan ly rdi ro

Quy trinh quan ly rdi ro t6ng thé bao gém cac budc xac dinh nguy
c0, danh gia rdi ro va kiém soat rli ro. Cac bién phap kiém soéat can
dugc thuc hién theo mét trinh tu dua trén tinh hiéu qua cla ching
déi véi viéc giam thidu rdi ro, loai trlr nguy co hodc tranh chan
thuong.26 Moi khia canh cla céng tac quan ly rii ro sé hiéu qua hon
véi su tham gia tich cuc cla ngudi lao déng y t&. Tai liéu nay nham
phuc vu muc dich quan ly rdi ro lién quan téi HIV/AIDS. M6t quéa
trinh quan ly rdi ro song hanh can dudc thuc hién dé kiém soat rdi
ro d6i v6i moi nhan vién y t&, vi du nhu nguy co méc vi khuan lao
phdi. Can chi y dac biét dé giam thiéu t6i muc t6i da nguy co méc
HIV duong tinh ddi v6i ngudi lao dong y té. Luat, thl tuc va hudng
dan nhan manh nhing nguy co c6 lién quan va cac bién phap an

24 |LO/WHO/WEF: Huéng dén cho cac hoat dong kiém soét TB tai noi lam viéc: Doéng gop clia cac hoat
déng kiém soéat TB tai noi lam viéc d6i véi cong tac kiém soat TB trong céng déng, WHO, 2003.
25WHO: H6 so dich té hang tuédn, 9/7/2004, nidm thG 79. S6 28, 2004, 79-253-264,
http://www.who.int/wer.

26 B4o c4o su that s6 4 [ Trinh tu kiém soat dudc ap dung ddi véi cac trudng hop nghi nhiém mam bénh
lay nhiém qua dudng mau.
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toan, tinh chat quan trong clia cac bién phap phong ngura va s
dung trang thiét bi dung cach can dugc tuyén truyén cho ngudgi lao
dong y té va dua vao thuc hién va can trd thanh chld dé cho cac
khoa dao tao va giang day dinh ky.

Xac dinh nguy co

Quan ly rdi ro bt diu véi viéc xac dinh tinh huéng, hoat dong va
c6ng viéc tai noi 1am viéc ma co thé tao ra rii ro nhiém HIV va cac
bénh lay truyén qua dudng mau hodc cac bénh truyén nhiém co hoi
khac cho ngudi lao dong y té. Viéc xac dinh nguy co can dugc thuc
hién nhu sau:

(a) Khao sat nhan vién y t&. M6t thd tuc nham da&m bo ngudi lao
dong y t& c6 thé khai bao vé nhiing nguy co phoi nhiém can dudc
thiét 1ap va thuc thi. Tha tuc nay can mét chuong trinh tich cuc dé
huéng dan ngudi lao dong y t& vé tinh chat quan trong clia viéc khai
bao, cach thiic khai bao va thdi diém khai bao.

(b) Phan tich nhimg théng tin tir nhimg bao céo vé cac trudng hop
phoi nhiém qua duding mau ho&c cac chét dich khac clia co thé. Sir
dung nhiing di liéu nay dé xac dinh huéng giai quyét; chi ra tiing
hanh déng va céng viéc c6 nguy cd lay nhiém cao nhét; danh gia
cac théng tin va thl tuc khai bao; va kiém soat tinh hiéu qGa ci
hanh doéng ti€p theo.

(c) Khao cilu cach bé tri noi lam viéc, cac quy trinh lam viéc va
cac nguén nguy co lay nhiém khac déi v6i ngudi lao déng. Céng tac
nay can bao quat moi nguén lay nhiém c6 thé qua dudng mau hosc
qua céc loai dich khac cla co thé, bao gébm ca nhiing rdi ro d8i véi
ngudi lao déng & ngoai khu vuc 1am viéc nhung lai cé6 mai lién hé
véi noi lam viéc; cong tac nay dac biét quan trong déi vGi doi ngi
nhan vién chiu trach nhiém x{ ly céac loai rac thai y té. Cudc khao
ctu can chi rd moi loai hinh cdng viéc, méc dé am hiéu, thai do va
quy trinh 1am viéc c6 thé dan t6i nhiing nguy co lay nhiém cho ngudi
lao déng y t&. Moi hoat ddng trong d6 ngudi lao dong y t& c6 thé
gap nguy co lay nhiém qua dudng mau va qua cac loai dich khac
clia co thé can dudc liét ké va sip x&p phu hop véi tiing loai hinh
cbng viéc.

Danh gia rai ro

Khi nguy co da dudc xac dinh, cong tac danh gia rdi ro can dugc
tién hanh dé danh gia mic dd va dac diém cla nguy cd dé déi véi
ngudi lao dong y t& va dé xac dinh bién phap can thiét nham loai
bd nguy co hodc gidm thi€u cac nhan t6 gay ra rdi ro. Céng tac
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danh giéa rli ro can xem xét:

(a) hinh thiic lay nhiém cda virus HIV va cac loai mam bénh lay
qua dudng mau tai ndi lam viéc;

(b) hinh thitc va mic dé lay nhiém qua dudng mau va qua céac loai
dich khac ctia cd thé, moi con duding 1ay nhiém c6 thé va con dudng
lay nhiém c6 thé nhat, loai dich co thé da tiép xdc, va phan tich cac
nguy co khac;

(c) cac yéu td gép phan vao nguy co lay nhiém va hién tuong tai
nhiém, bao gém hinh thiic t6 chic cong viéc, quy trinh 1am viéc va
vé sinh, va kha nang dap (ng dd va viéc sir dung quan 4o va trang
thiét bj bao ho;

(d) kién thic va trinh d6 cla st dung lao dong, giam sat vién va
ngudi lao déng y té€ lién quan tGi van dé HIV va cac bénh truyén
nhiém qua dudng mau khac va cac quy trinh 1am viéc an toan;

(e) trang thiét bi s dung c6 kha nang tang hodc gidm cac nguy
co nhiém bénh hay khéng;

(f) cac bién phap kiém soat nguy co hién tai va yéu cau déi véi cac
bién phap méi.

Xac dinh nguy cd: Virus viém gan va HIV
(Bao céo thuc t& s6 1)

Kiém soat rdi ro20

Muc tiéu cla bién phap kiém soat rli ro nham tuan theo trinh tu
kiém soat, chon ra nhiing bién phap kiém soat hitu hiéu nhat dé
giam thiéu nguy co lay nhiém qua dudng mau va cac loai dich co
thé khac déi véi nhan vién y t&, hoac dé phong nglia nhiing tran
thuong hay suy gidm siic khoé bat nguén tir nhiing nguy co trén.

(a) Loai trir: Bién phap hiéu qua nhat 1a loai bd hoan toan mét
nguy co lay nhiém ra khoi khu vuc lam viéc. Phuong phéap loai tris
hoan toan 1a phuong phap hiiu hiéu nhat trong viéc kiém soat rdi ro
va nén dudc thuc hién 6 nhitng nai ¢6 thé. Vi du, cé thé loai trir cac
vat nhon va vat sic canh, loai b6t viéc tiém khong can thiét va thay
vao dé la phuang phap uéng thuéc c6 tac dung tuang tu. Cac thiét
bi tiém dung ap luc cé thé loai trir viéc st dung 6ng bom va kim
tiém. Nhiing vi du khac bao gém loai trir nhiing vat sic nhon nhu
dinh ghim khan lau, va st dung cac hé théng IV khéng dinh ghim
(6ng dan khéng dung kim dé truyén dan vao finh mach)
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(b) Thay thé: Trong trudng hop bién phap loai trif khéng thé thuc
hién dugdc, ngudi st dung lao dong can thay thé quy trinh lam viéc
bang nhiing quy trinh khac it rdi ro hon. Mét vi du trong trudng hop
nay 1a viéc thay thé& chat ty tring bang moét loai hoa chat it doc hai
hon, chidng han nhu thay thé chat glutaraldehyde bing axit
paracetic.

(c) Céac bién phap kiém soat ky thuat: Cac bién phap nay sé
tach rdi hodc loai bd mét nguy ca 1ay truyén bénh ra khdi noi lam
viéc. Cong tac nay c6 thé bao gém viéc ap dung mot sé co ché,
phuong phap va trang thiét bi phi hop nham loai bd nguy co lay
bénh. Cac bién phap nhim gidm thiéu nguy co lay nhiém qua
dudng mau va cac loai dich khac clia co thé tinh dén:

(i) céc thung dung rac sic nhon, ma ngudi ta thudng goi 1a
thung an toan;

(ii) thiét bi cong nghé mdi nhu cac thiét bi an toan véi cac
dac tinh ngan ngua thuong tich (xem phu luc 6);

(iii) cac yéu t6 nhan trac nhu cai thién thiét bi chi€u sang
phu hop, bao quan nai lam viéc va cach sép x&p nai lam viéc;

(iv) kiém tra thudng xuyén cac dung cu va trang thiét bi
dudc st dung trong pham vi noi 1am viéc, nhu ndi hdp va cac
trang thiét bi kh{r truing khac va tién hanh slra chira ho#c thay
thé néu can.

(d) Cac bién phap kiém soat hanh chinh: Cac bién phap nay
bao gém cac chinh sach tai noi lam viéc nham muc dich han ché
nhiing nguy co lay nhiém, nhu I&n k& hoach thay d6i, luan chuyén
cong viéc, hoac ti€p can véi nhitng khu vuc nguy co cao. C4c bién
phap phong ngtra tiéu chuan yéu cau ngudi lao déng y té coi mau
va dich ca thé cla bat ky ngudi nao 1a nhiing ngudn nguy cd lay
nhiém tiém tang. Day c6 thé coi la mét vi du dién hinh cho nhiing
bién phap kiém soat hanh chinh. D& cac bién phap phong ngtra dat
dugc hiéu qua cao, quan niém doc lap véi chan doan phai dudc phd
bién réng rai d& moi ngudi lao ddng va bénh nhan tranh dudc su
phan biét di x& va ky thi cia xa hoi.

(e) Céc bién phap kiém soat quy trinh 1am viéc: Cac bién phap
nay sé gidm thiéu nguy co nhiém bénh nghé nghiép qua phuong
phap lam viéc, bao vé siic khoé va cling ¢6 niém tin gilra ngudi lao
déng y t€ cling nhu bénh nhan cda ho. Vi du khéng thay kim tiém,
dat cac thung dung vat sdc nhon ngang t&m mat va trong tam véi,
dé sach thiing chira vat sdc nhon, éng tiém trudc khi day va thiét
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lap cac phuong phap van chuyén va x ly an toan cac dung cu sic
nhon truGc khi tiép tuc s dung. Ngudi st dung lao déng can dam
bao céac quy trinh 1am viéc an toan da dudc thiét Iap va nhiing quy
trinh khéng ddm bao an toan da dudc diéu chinh sau khi 4p dung
céac bién phap kiém soat rdi ro.

(f) Trang thiét bi bao hd ca nhan (PPE): Viéc st dung PPE la
mot bién phap kiém soat gilip ngudi lao déng tranh dugdc nhiing
nguy cd lay nhiém. Ngudi s dung lao ddng can ddm bao du trang
thiét bi bao hé cho ngudi lao déng dé tranh nhiing rdi ro lay nhiém
khi ti€p xuc v6i mau va céac loai dich co thé. Ngudi st dung lao déng
can dam bao:

(1) cung cép du trang thiét bi bdo hé cho ngudi lao déng;

(2) trang thiét bi bdo hd dudc bao dudng thudng xuyén va
dung cach;

(3) ngudi lao dong dudc s dung cac trang thiét bi nay
mién phi;

(4) ngudi lao déng dudc dao tao bai ban vé cach sir dung
va biét cach kiém tra phat hién I6i trén trang thiét bi bdo ho
ca nhan va tha tuc thong bao va thay thé;

(5) c6 hubng dan st dung ré rang va ngudi lao déng phai
nam rd dudc cach thic st dung;

(6) cac loai trang thiét bi bdo hd sau can dugc dap Ung:

(i) quan &o bao hé chéng thdm cho ngudi lao déng vy té bi
tray xudc da;

(i) gang tay bao ho véi du loai kich ¢d, bao gém loai dudc
khér trung va chua khit tring 1am bang loai nhua ning??,
PVC, da chéng thdm va cac loai vat liéu chong thing khac;
ngudi lao ddng y té can deo gang tay bao ho khi phai ti€p xuc
v6i mau va cac loai dich co thé hoac phai khudn vac nhiing
vat dinh mau va dich co thé;

(iii)  thiét bi hd tro hé hdp phu hop, bao gdm mat na dung
dé hé hap nhan tao khi khéng c6 ho#c hdong hé théng tui thd
nhan tao ;

27 Dj (g v6i nhua cao su tu nhién (NRL) dugc phéat hién & 8-12% nhan vién y té thudng xuyén s dung
gang tay l1am bang nhua cao su tu nhién. Cac vat liéu téng hop thay thé bao gém vinyl, neoprene, va
nitrile, c6 thé cho két qua bao vé t6t. Can tranh tiép xdc véi cac san pham NRL d6i véi nhiing trusng hop
bi di diing véi NRL.
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(iv) tap dé nhua, 4o choang chéng thdm, thiét bi bdo vé
méat, m&t na chéng dich cd thé, Ging bao ho dung cho ngudi
lao ddng y t& hay phai ti€p xuc v6i mau trong cong viéc.

Cac quy trinh lam viéc an toan20, 21, 28

@ CAc quy trinh lam viéc an toan chd y&u nham giam thiéu rdi ro lay
nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua dudng mau tai noi lam viéc
la bién phap phong ngtra tiéu chuén, bao gém vé sinh ca nhan, rlra
tay truSc khi vao cong viéc va mét chuong trinh kiém soat lay
nhiém. Ngudi st dung lao ddng can dam bao trang bi day di cac
trang thiét bi vé sinh tai nhiing noi dé& nhan thay trong khu vuc lam
viéc. Nhiing dung cu rita tay can dudc cung cép di nuGc may, xa
phong va khan lau st dung mét 1an. & nhimg noi khong da diéu
kién dung nudc may, can ap dung cac phuong phap thay thé khac
nhu rira tay bang con 700. Ngusi lao dong phai rira tay khi bat dau
va két thuc ca lam viéc clia minh, truGc va sau khi cham séc bénh
nhan, tru6c va sau khi an, uéng, hut thuéc va di vé sinh, va trudc
va sau khi rgi khdi khu vuc lam viéc. Nguai lao dong phai ria tay
sau khi ti€p xic véi mau va cac dich co thé va ngay sau khi thao
gang tay. Ho ciing can kiém tra cac vét diit hoac xudc trén da va
bang bd bang vai chéng thdm. Can khuyén khich ngudi lao dong
théng béo vé hién tugng phan (ing nao ma ho gap phai khi rira tay
thuding xuyén bang nhiing chat dugc s dung dé ngudi st dung lao
doéng c6 nhiing bién phap phu hagp.

XU ly an toan cac dung cu tiém va vat sic nhon

@ Ngudi s dung lao ddng can xay dung cac quy trinh x{ ly an toan
cac x{ ly va phan huy an toan vat sic nhon, bao gém cac dung cu
tiém, va ti€én hanh tap huén, theo ddi va danh gia. Nhiing quy trinh
nay can bao quat cac van dé:

(a) 13p dat nhiing thuing chlra vat sdc nhon chéng thiing dudc danh
dau rd rang tai cang gan cang tét nhiing noi vat sac nhon dugc st
dung hay tim thay;

(b) thudng xuyén thay thung dung vat sic nhon trudc khi ching
dudgc dua vao quy trinh x{ ly clia nha san xuét hodc khi ching da day
qué nita; thuing chéia phai dudc déng kin trudc khi dudc chuyén di;

(c) x{ly vat sac nhon khéng tai ché dugc trong nhiing thung dung
dat & nhimg vi tri an toan phai tuan th( cac quy dinh va huéng dan
ky thuat quéc gia;

28 WHO: Huéng dan céng tac kiém soat va phong chéng lay nhiém tai bénh vién, Van phong khu vuc
Déng Nam A (New Delhi, 2002) http://whqlibdoc.who.int/searo/2002/SEA_HLM_343.pdf.
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(d) tranh bé ndp va s dung cac thao tac bang tay khac déi véi
kim tiém va néu can thiét bé nap, phai st dung thiét bi mé nap bang

tay;

(e) trach nhiém x{ ly an toan déi véi ngudi sir dung vat sac nhon;

(f) trach nhiém x{ ly an toan va bao cao khi mét ngusi nao dé

phat hién ra vat sac nhon.

Trinh tu kiém soat dudc ap dung déi véi cac truding hap nghi
nhiém mam bénh lay qua dudng mau (Béo céo thuc t& s6 4)
Ngan ngua lay nhiém HIV trong bénh vién nhd ap dung cac

bién phap phong nguia tiéu chuén (Béo céo thuc té sé 5)
An toan tiém (Bao céo thuc té s6 6)

Cac bién phap gidm thiéu nguy co lay nhiém trong quy trinh
phau thuat (Bao cao thuc té s6 7)

Vé sinh, tay trung va khu trung thiét bi

Tuy thudéc vao muc dich st dung, c6 ba cap do dé quyét dinh ap
dung bién phap vé sinh, tdy tring hay khi tring thiét bi:

(a) néu thiét bi d6 chi dudc dung dé tiép xdc véi da thi chi can ap
dung bién phap rlra sach;

(b) néu thiét bi @6 sé phai ti€p xuc véi mang nhay hoac da dinh mau,
can ap dung bién phap rlia sach va tay tring  mic d6 cao hon;

(c) néu thiét bi d6 dé tiép xdc véi cac mé binh thudng, can ap dung
bién phap rlra sach va tdy tring. Khau rta sach can phai dugc thuc
hién truéc cac khau tdy trung va khir tring. Khau nay can dudc thuc
hién vdi chat tay riia thich hop va nudc sach, va:

(i) cén deo gang tay bao ho trong khi ria;

(ii) céac bd dung cu can dudc co sach dé tay di nhiing chat
ban bam theo, néu cé thé, dung cac phuong tién co khi nhu
may rita hoa chat; can can than trong qua trinh rlra dé tranh
ban 1&n ngudi;

(iii) can deo thiét bi bado vé mét dé tranh bi nudc ban.
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SU dung khong ding cach mot s& chét tay trung rat dé gay nguy
hiém, do dé can doc ky huéng dan sl dung trén bao bi, trén bang
théng tin an toan vat liéu. Cac thiét bi khir truing can dudc sir dung
theo dung huéng dan va ngudi st dung phai dudc dao tao trudc vé
cac s dung. Rta sach mau tran.

Céc viing mau tran ra can dudc danh gia va luu y ngay lap tic.

Cac phuong phap kh triing va tdy tring cap dd cao
(Béo cao thuc té so 8)

Can ddnh gid va chd y madu tran. Khi rida madu tran:
(a) can deo gang tay bao hd phlu hop;

(b) s dung vat liéu dé tham, nhu khan gidy, ré hoac bot tham dé
tham mau hoac cac loai dich khac cla co thé;

(c) moi vat liéu thdm mau can dudc cho vao cac bao rac khéng ro
ri sau khi st dung;

(d) sau d6 can rlra sach va tay triing khu vuc dé rac bang nhiing
chat tdy tring phd hdp (xem bang phu luc s6 8);

(e) déi véi nhing viing mau 16n, ngudi lao ddng phai mac quan ao
bao ho va dung voi hut sach;

()  ngudi lao déng can dudc khuyén khich bao cao vé nhimng
trudng hop phai nhiém.

Vén chuyén va xu ly thi hai

@ Khi c6 nguy co phai ti€p xdc véi mau va dich co thé trong viéc x{ ly
thi hai bat ké vi ky muc dich gi, can tuan thd cac bién phap phong
nguia tiéu chuan. Can deo gang tay va mac quan 4o bao hd néu can
thiét. Can sl dung bang chéng thd&m d6i véi nhimng bd phan cdm
&ng dan thai va nhiing vét thuong. Moi thi hai van chuyén dén noi
bao quan hodc kham nghiém hodc dudc mang téi nha xac can dugc
giam dinh dé dam bao khoéng con vat sac nhon nao sét lai trong dé.

Giat giu
m Can thuc hién mét quy trinh ddi véi viéc phan phat quan, khan, Vai...
sach ciing nhu viéc thu thap, x& ly, déng bao, Iuu kho, van chuyén

va lam sach quan ao, khan, vai... da qua st dung. Moi vat liéu vai
soi da qua s dung can dugdc coi nhu mét ngudn lay bénh tiém an
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va phai dudc cat trit trong cac bao tiéu chuan danh riéng cho chéat
liéu vai soi. N&u c6 nguy co lay nhiém vi su ro ri cac loai dich co
thé, bao dung dé phai dudc dat trong tii nhua chéng tham. Cac tui
dung chét liéu vai sgi chi dugc phép chita day 3/4 tui va duodc kiém
tra trudc khi van chuyén. Cac loai gang tay chéng xuyén thing
ho3c bang da can dudc ap dung khi di chuyén cac bao nay dé
phong trong d6 cé cac vat sic nhon. Cac thiing chira vat ciing nhon
can dudc dat tai cac vi tri can thiét dé chita vat sic nhon tim thay
khi kiém tra cac loai khan vai da qua s dung. Néu cac vat cling
dudc tim thdy hodc xuét hién nguy co nhiém bénh can théng bao
va ghi chép.

Moi khan vai can dudc giat sach bang chat tay rira. Nhiing noi khéng
c6 diéu kién tiép can véi cac dich vu chuyén nghiép, quan 4o hoac
khan vai badn nén dudc giat bang chat tdy rira sif dung chic ning
giat néng clia may giat gia dinh, 1am néng nudc t6i 80°C hoic giat
kho va sau dé 14 Gi bang ban 1a néng. Nén tranh s dung may giat
qua tai. Néu can thiét phai giat bang tay, can deo gang tay bao h6.29
Quan ly rdc thai

Cac loai rac thai y t& déu c6 nguy co lay nhiém va sat thuong cao
hon hau hét cac loai rac thai khac. Viéc x{r ly khéng triét dé cac loai
rac thai y t& c6 thé dan tdi nhiing hau qua nghiém trong ddi véi stic
khoé ngudi dan va méi trudng. Ding trude khéi lugng rac thai y té
nhu vay, ngudi str dung lao déng trong nganh y té can phai cé trach
nhiém cham s6c d6i véi ngudi lao ddng tham vao cong tac x{ ly loai
rac thai nay, dong thai phai cé trach nhiém béo vé siic khoé cong
déng va méi trudng.

Ngudi st dung lao déng can thiét lap mét quy trinh quan ly rac thai
y t€ phl hgp vGi luat phap va théng & qudc gia. Quy trinh quan ly
nay can chu y téi cac loai rac thai y t& c6 nguy co lay nhiém va sat
thuong cao va can cha y t6i cac van dé:

(a) déng gbi va phan loai rac thai y té theo ting loai;
(b) xUrly so b cac loai rac thai y t€ ngay tai goc;
(c) cong tac thu gom va van chuyén rac thai y té ra khoi noi san xuat;

(d) cobng tac cat gilt, x ly va phan huy cuéi cung can phai tuan
theo cac quy dinh cu thé va huéng dan chuyén mén.

29 Trong cac co s8 y t& noi khong thé ap dung cac cong nghé néu trén, khan, vai...cé thé ngam trong
x6 dung dich c6 chita hypochlorite natri (ti 1& 1/10) hodc thudc tay trong thdi gian t6i thiéu 1a 30 phut.
Sau d6 c6 thé giat bang chat tdy ria.
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Quan ly an toan rac thai tir cac hoat dong y té, WHO, 1999%,
Quan Iy rac thai y t& busc dau, WHO/WB, 2003°, va Quan
ly an toan rac thai tir cac hoat déng y té

(Bao céo thuc t& s6 9).

Theo d6i va danh gia

Viéc giam sat stc khoé nhan vién y t&32 |a nham bao vé siic khoé
ngudi lao déng, phat hién sém va diéu tri kip thdi cac bénh nghé
nghiép. M&c ngudi lao dong dudc bdi thudng khi bi nhiém bénh
nghé nghiép, nhung diéu nay thé hién su y&u kém ctia hé théng an
toan va siic khoé nghé nghiép. Viéc giam sat can xem xét tinh chat
cla cac rli ro nghé nghiép tai noi lam viéc, cac yéu cau bat budc
vé sUc khoé, tinh trang stc khoé clia ngudi lao déng, bao gém tinh
trang nhiém HIV, nguén luc hién ¢ va nhan thic clia ngudi sif dung
lao ddng va ngudi lao ddng vé chiic nang va muc dich cla viéc theo
déi siic khoé, cling nhu luat va quy dinh lién quan. K&t qua thu nhan
dugc tur viéc theo ddi stic khoé can cdng bé cho ngudi lao dong va
cac dai dién clia ho

Ngugi st dung lao dong can thudng xuyén giam sat va danh gia cac
quy trinh lam viéc va dam bao thuc hién cac bién phap diéu chinh
khi can thiét. Can chi dinh mét hodc mét nhém ngudi tai noi lam
viéc dé thuc hién cong tac giam sat va danh gia. Danh sach ca
nhan va nhém ngudi d6 can dudc cong bd cho moi ngudi lao déng
biét va phai dai dién cho tat ca ngudi lao ddng & moi bd phan, bao
gobm bd phan xi ly rac thai y t€. Cac yéu t6 can xem xét bao gom:

(a) tinh hiéu qua cuta cac chinh sach va quy trinh tai noi lam viéc;
(b) tinh hiéu qua clia cac chuong trinh d3o tao va phd bién kién thc;
(c) muc dd tuan thd cac bién phap phong ngira tiéu chuén;

(d) ghi chép va phan tich chinh xac tung trudng hop;

(e) nguyén nhan lay nhiém qua dudng mau va qua cac loai dich
khac cla co thé;

30 A. Pruss, E. Giroult va P. Rushbrook (eds.): Quén Iy an toan réc théi tir cac hoat dong y té (Geneva,

WHO, 1999),

http://www.who.int/water_sanitation_health/medicalwaste/wastemanag/en/.

31 WHO/WB: Quén Iy réc thai y t& budc dau, Thang 6/2003,
http://www.healthcarewaste.org/linked/onlinedocs/WW08383.pdf.

32 |LO: Huéng dan ky thuét va dao diic cho viéc giéam sét stic khoé cia nhén vién y t& (Geneva, 1998),
http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/cops/english/index.htm.
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(f) danh gia tung truong hadp;

(g) tinh hiéu qua cha hanh dong can thiép va theo doi sau do;

Huéng dan ky thuat va dao dlc cho viéc giam sat stc khoé
cla nhan vién y té, ILO, 1998.33

B0 luat quéc té€ vé dao diic clia cac nhan vién y t€ cong dong,
2002.33

Quy t&c thuc hién cha ILO vé cong tac ghi nhan va phat hién
céac tai nan va bénh nghé nghiép, 1996 34

Tém tat bién phap quan ly cac trudng hop nghi nhiém mam
bénh lay qua dudng mau

(Bao céao thuc t&€ s6 10)

Huéng dan méi vé dich vu y t& cong déng clia Hoa Ky d6i véi
cbng tac quan ly cac trudng hop nghi nhiém HBV, HCV va
HIV va cac khuyén cao phuong phap phong bénh sau nghi
nhiém, 2001.35

Quan ly nguy co phdi nhiém

@ Phong ngtra nguy co phoi nhiém 1a chién ludc co ban déi véi cac
bénh truyén nhiém mac phai do nghé nghiép. Tuy nhién, luén luén
tiém &n nguy co lay nhiém bénh nghé nghiép tir cac bénh lay qua
dudng mau. Vi vay, ngudi sif dung lao déng can ap dung mot hé
théng quan ly déi véi nhitng nguy cd mac bénh nghé nghiép nay.
Hé théng nay can déng bd véi cac quy trinh x{ ly cac thuong tat
nghé nghiép khac va bao gdbm céc ca ché héi siic cap clu, tu van
va diéu tri (néu can thiét), bao céo, diéu tra, boi thudng va bién
phap theo d&i dai han, va can dudc phé bién cho tat ca ngudi lao
doéng nhu mét phan ciia dinh hudng céng viéc.

33 Uy Ban Quéc Té Vé Stc Khoé Nghé Nghiép: B quy tdc quéc t& vé dao dirc clia cac nhén vién y té
cdng déng, bén cép nhat 2002,

http://www.icoh.org.sg/core_docs/code_ethics_eng.pdf.

34 |LO: Ghi nhan va phét hién céac tai nan va bénh nghé nghiép, bd quy téc thuc hanh cta ILO (Geneva,
1996),

http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/cops/english/download/e962083.pdf.

35 JHuéng dan mai vé dich vu y t& cong dong clia Hoa Ky dsi véi cong tac quan ly cac trudng hop nghi
nhiém HBV, HCV va HIV va khuyén céo phudng phap phong bénh sau nghi nhiém0, trong Bao Céo
Tuan Vé Tac Bong Va Nguyén Nhan Tir Vong Tir Bénh Tat, s6 ra ngay 29/6/2001, Muc 50, S6 RR-11;
Van Phong Chuong Trinh Dich Té Hoc, Cac Trung Tam Phong Chéng Dich Bénh, Bo Y Té& Va Céac Dich
Vu Con Ngudi Hoa Ky (Atlanta), http://www.cdc.gov/mmwr/PDF/wk/mm5302.pdf.
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Hé théng xUr ly nguy cd lay nhiém

Ngui st dung lao déng can chi dinh mét ca nhan hoac nhiéu ngudi
da qua dao tao chuyén mén tién hanh danh gia ban dau va tu van
ho&c huéng dan cac nhan vién y t& da phoi nhiém téi cac dich vu
can thiét, va ddm bdo coéng tac nay ludn sdn sang trong gid lam
viéc. Ca nhan dugc chi dinh phai chiu trach nhiém hoan tat viéc ghi
chép hé so va thuc hién cac budc tiép theo.

Ngudi lao déng phai dudc phd bién vé quy trinh va co ché nay dé
lién hé véi ca nhan dudc giao trach nhiém.

Cac phuang thudc ap dung cho bién phap phong bénh hau phoi
nhiém, bao gém thuéc d&c tri chéng tai nhiém virus, vac xin viém
gan B va globulin mién dich viém gan B (HBIG) can dudc cung cap
day dd dung noi, dang chd dé quan ly kip thai. Néu trong trudng hap
cé nhan dudc chi dinh d6 khéng phai 1a mét bac si, thi phai ti€p can
ngay ngudi cé dl chuyén mén dé tham khdo y kién trong suét cac
gid lam viéc. Ngudi lao ddng can bao cao ngay vé bat ky trudng hap
phoi nhiém bénh nghé nghiép nao, dé co6 thé ap dung ngay bién
phap phong nglra hau phoi nhiém. Ngudi lao dong c6 nguy co
nhiém cac bénh nghé nghiép lay qua dudng mau can dudc phd
bién cac nguyén tic vé quan ly hau phoi nhiém va cac quy trinh cu
thé cla st dung lao ddng nhu mét phan clia dinh huéng cong viéc
va dao tao lién tuc.

Hanh dong khan cap

Nhiing truding hop phai ti€n hanh héi siic cap clu cé thé xay ra tai
nai lam viéc. Do viéc so cu c6 thé dan téi nguy co phoi nhiém mau
va céac dich khac clia co thé, nén nhiig nhan vién thuc hién sd ciu
can dugdc théng bao vé nhiing nguy cd mac bénh truyén nhiém va
dudc dao tao vé cach thiic st dung cac bién phap va trang thiét bi
phong ngtra. Ngudi st dung lao dong phai tuan thd moi quy dinh
quéc gia co lién quan trong viéc cung cép cac dich vu sa clu, bao
gbm trang thiét bi va phuong phap dao tao phu hop.

Viéc tién hanh héi siic cdp ctu cho ca nhan bi thuong phai dua trén
nhiing tai liéu gan hudng dan gan day nhat ciia WHO vé phong
bénh hau tiép xtc, va phai chuyén t6i ca nhan dudc chi dinh dé
danh gia nguy co truyén nhiém va ap dung phuong phap phong
bénh hau ti€p xuc hodc cac bién phap y hoc can thiét tiép theo.
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Cac budc theo doéi tiép theo

Cé nhan dudc chi dinh cdn dadm bdo bao céo day du vé chan
thuong va bién phap diéu tri khdn cap dudc ap dung. Céng tac nay
bao gém bién phap chuyén ca nhan da phoi nhiém d6 t6i mét dich
vu tu van va xét nghiém nhu dudc mé ta chi tiét hon dudi day. Cong
tac diéu tra su viéc, chi ra cac hoat dong tiém &n nh&m ngan chin
nhiing nguy cd tuong tu xay ra trong tuong lai can dugdc thuc hién
nghiém chinh.

Phan tich va luu trir tai liéu

Mot hé théng ghi chép tai liéu va phan tich moi nguy co nghé
nghiép can dudc phat trién va duy tri tai noi lam viéc véi su tham
gia cla cac ngudi lao dong va dai dién clia ngudi ngudi lao déng va
hé théng d6 phai phl hop véi cac luat qudc gia, nhing luat lién
quan tGi cdng tac ghi chép tai liéu vé nhimng chan thuong va bénh
nghé nghiép. Hé thdng nay can dam bao ca ngudi ngudi lao dong
va dai dién clia ngudi ngudi lao ddng va s dung lao déng déu cb
thé ti€p can thong tin dé phan tich va nang cao cac bién phap
phong ngua.

Bién phap chiam séc, diéu tri va ho trg 613

Viéc ap dung cac bién phap chadm séc, diéu tri va hd trg nhan vién
y t& bi nhim ho&c bi anh hudng bdi HIV/AIDS da gidm thiéu su mat
mat nhiing ky nang va kinh nghiém can thiét va ddm bao cong tac
cham séc it bi ngat quéang. Bién phap nay ciing tén trong quyén ctia
ngudi lao déng dudc ti€p tuc lam viéc cho téi khi nao ho con siic
khoé dé phuc vu cong viéc, ddng thdi né ciing giip ho duy tri thu
nhap, gép phan dam bdo toan bd dsdi séng cla ho. Trong ching
muc c6 thé, ngudi sif dung lao ddng can dam bao ngudi lao dong
cd van dé vé slc khoé hodc cb thanh vién trong gia dinh 6m yéu
dudc tiép can véi cac chuong trinh chdm séc, diéu tri va hé tro toan
dién nam trong chuong trinh bao trg xa hoi ap dung cho tat ca ngudi
lao dong. Mét chuong trinh nhu vay véi nhiing yéu t6 chinh sé xac
dinh va mé ta dudi day.

Tu van va xét nghiém tinh nguyén

Viéc xét nghiém tinh nguyén déi véi cac nhan vién y té€ muén
biét vé tinh trang nhiém HIV cla minh can dudc khuyén khich va
phé bién.
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Nhiing nai c6 day dd dich vu y té&, viéc xét nghiém tinh nguyén co
thé thuc hién dudc khi c6 yéu cau va, néu can thiét, phai cé su déng
y bang van ban cla ngudi lao déng, va phai tham khao y kién cta
céac té chiic dai dién cla ho.

Ngudi lao dong sé chdp nhan két qua xét nghiém HIV néu ho dudc
bao vé truGc thai dé thanh kién va phan biét doi x clia xa hoi cling
nhu dudc ti€p can véi cac dich vu phong chéng, diéu tri va cham
séc. Theo cac nguyén tic (03 CO trong xét nghiém HIV, xét nghiém
chi dugc tién hanh khi c6 su déng y cla ngudi lao déng, su tu van
va dam bao bi mat dgi tv. UNAIDS va WHO khuyén khich st dung
phuong phap xét nghiém nhanh dé nhanh chéng cé két qua va sau
dé c6 thé ap dung bién phap tu van sau xét nghiém cho ca nhiing
ngudi m&c HIV am tinh va duong tinh, va tién hanh diéu tri ngay néu
can thiét. Cong tac tu van, bao gém viéc gidi thiéu t6i noi phu hop,
va théng diép phong ngtra 1a mét phan quan trong clia mét chuong
trinh hé tro va cham s6c déi véi ngudi lao ddng nhiém HIV/AIDS. Tu
van cho cac nhan vién y t& doi hdi nhiing théng tin b8 sung ndm
ngoai ndi dung tu van théng thudng.

Mac du viéc xét nghiém HIV thudng khéng dudc tién hanh tai noi
lam viéc, nhung nganh y t&€ 1a mot méi trudng dac thi ma & dé viéc
quan ly rdi ro doi hoi xét nghiém (xem doan 11 (cac nguyén tac) va
52 (Theo ddi va danh gia) va bo quy tac thuc hanh cla ILO vé
HIV/AIDS tai ndi lam viéc). Du trong hay ngoai noi lam viéc, viéc xét
nghiém HIV phai tuan thd nguyén tc tu nguyén va do déi ngii nhan
vién c6 kinh nghiém tién hanh véi diéu kién ddm bao nghiém ngat
bi mat dai tu. Khi tuyén dung khéng dudc yéu cau tién hanh xét
nghiém HIV va khéng dudc coi van dé nay 1a mot diéu kién dé tiép
tuc dudc lam viéc hoic déng bao hiém.

Viéc tién hanh giam sat gian tiép hoac xét nghiém dich t&, bat ké
nh&m muc dich danh gia xu huéng lay nhiém HIV va tac déng cla
nd d6i véi nganh y t&€ hoadc trén pham vi ca nudc, phai tuan thl cac
nguyén tac dao diic nghé nghiép va nghién ciiu khoa hoc, bao vé
cac quyén ca nhan va bi mat ddi tu cling nhu khdng tiét 16 danh tinh.
Cdng bd théng tin va giir bi mat doi tu

Viéc mét ca nhan tu nguyén tiét 16 thong tin vé tinh trang nhiém HIV
clia minh sé& dan t6i nhiéu hau qua va do d6 chi c6 thé la quyét dinh
céa nhan. Bi mat ddi tu tai noi lam viéc nghia 1a ngudi bi nhiém HIV
cb toan quyén quyét dinh vé kha nang va hinh thic tiét 16 thong tin
cho déng nhiép. Cac nhan vién y t& can hiéu ré ho c6 quyén giir bi
mat ddi tu va khéng co trach nhiém tra 16i nhimng cau hoi lién quan
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t6i tinh trang stic khoé ti phia bénh nhan va gia dinh. Ho c6 thé
quyét dinh gilr kin tinh trang nhiém HIV cGa minh tai noi 1am viéc vi
SO bi sa thai hoac thai do ky thi tir phia ngudi sit dung lao dong va
cac déng nghiép. Trong moét méi trudng lam viéc an toan va dang
hoang, khéng c6 su phan biét d6i x{r va nhan vién y t& dudc tuyén
truyén vé HIV, nhiing ngudi séng chung véi HIV sé cdi md vé tinh
trang clia minh, di tu van va diéu tri, va tham gia cac chuong trinh
phong chéng, tir d6 s& nang cao y thiic tu phong nglra va bé tri
céng viéc phu hdp (xem doan 11 (nhiing nguyén tic) va 52 (Theo
doi va danh gia)).

Quyén bao mat théng tin ca nhan cla nhan vién y t& da phoi nhiém
mau va cac loai dich co thé can phai dudc ton trong. C6 thé phd
bién nhiing théng tin tém lugdc vé cac trudng hop phai nhiém tai mot
cd quan y té cu thé ngudi lao ddng va dai dién cla ho theo nguyén
tdc ma dai dién clla ngudi lao ddng va ngudi st dung lao déng da
théng nhat. Can thiét 1ap cac thd tuc nhdm quan ly va gidm thiéu
tinh trang x&m pham bi mat ddi tu tai nai lam viéc theo quy dinh cla
luat va quy dinh quéc gia.

Diéu tri

Cac chuong trinh cham soc siic khoé va ART la mot bd phan quan
trong cla chién lugc nhdm dadm bao cac nhan vién y t& nhiém HIV
duong tinh c6 thé tiép tuc cong viéc mot cach co hiéu qua. Cac
chuong trinh nay ciing sé gilp xoa bd kién xa hoi va thai dé phan
biét déi x( bang viéc tuyén truyén vé nhimg Igi ich clia viéc diéu tri.
Trong chiing muc cé thé, ngudi si dung lao déng can ddm bao cac
chuong trinh cham séc siic khoé, bao gém phuong phap ART khi
can thiét, dugc thuc hién nhu nhitng bién phap diéu tri d6i véi cac
diéu kién y té khac.

An ninh viéc 1am va co hdi thing tién

Céac nhan vién y t& bi nhiém HIV duong tinh van c6 thé tiép tuc lam
viéc lau dai. Nhiing ngudi c6 siic khoé phu hgp khéng nén bi phan
biét d6i x&r vé an ninh viéc 1am hay co hdi dudc dao tao va thang
ti€n. Nguoi st dung lao déng can nhan thic rd rang néu quan ly tét
van dé HIV/AIDS, bao gém viéc ap dung va trién khai phuong phap
tri liéu chong tai nhiém virus, thi van cé thé cai thién siic khoé néi
chung, kéo dai tudi tho va chéat luong cudc séng.

Diéu khoan va diéu kién cong viéc

Theo luat phap va théng 1é quéc gia, cac nhan vién y té€ lam viéc
trong khu vuc nha nudc va tu nhan dugdc hudng cac ché doé trg cép
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&m dau, déng bao hiém, va an sinh xa hdi va/hodc bdi thudng it
nhét la ngang bang so vGi ngudi lao déng trong cac khu vuc khac.
Céc nhan vién y té séng chung véi HIV/AIDS phai dudc déi x{ binh
déng vé phuc Igi va cac ché do khac theo luat dinh. Bdng thsi, cac
bién phap diéu chinh c6 thé dudc ap dung theo dién bién clia bénh.
Viéc diéu chinh cac quy dinh hodc chuang trinh hién hanh cho phu
hdp véi cac yéu cau cu thé clia cac bénh lién quan téi HIV phai
dugc thuc hién théng qua qua trinh thuong lugng gilta ngudi st
dung lao déng, cdng doan, hay cac t6 chic chic dai dién clia nguoi
lao dong.

Diéu kién sinh hoat hgp ly

Diéu kién sinh hoat hop ly chi nhimng bién phap diéu chinh mang
tinh hanh chinh hoac thuc t& clia ngudi st dung lao ddng nham gidp
ngudi lao ddng bi 6m dau hay tan tat c6 thé quan ly dudc cong viéc
cla minh. Ngudi lao ddng mac cac bénh vé AIDS dang tim kiém nai
4 phai dugc déi x{r nhu nhimg ngudi bi cac bénh kinh nién khac theo
luat phap va quy dinh quéc gia. Sau khi tham khao y kién clia ngugi
lao ddng va cac t6 chiic clia ho, ngudi st dung lao ddng phai c6
bién phai giai quyét chd & hop ly cho tiing trudng hop. Nhimg bién
phap nay bao géom:

(a) sép xép lai thoi gian lam viéc;

(b) diéu chinh cong viéc, ca trong trudng hdp ngudi lao ddng
nhiém HIV duong tinh c6 nguy co (xem phan 11) hoic gay nguy co
cho bénh nhan do phai thuc hién nhimng bién phap can thiép (xem
phan 52)

(c) diéu chinh trang thiét bi va méi truang lam viéc;

(d) &p dung thai gian nghi ngoi va giai tri phu hop;

(e) bé tri thadi gian nghi d& kham chira bénh;

(f) ché& dd nghi 6m linh hoat;

(9) lam viéc ngoai giG va bé tri trd lai lam viéc linh hoat.

Phuong an t6t nhat la phai co su théng nhat gilta ngudi st dung lao
doéng, ngudi lao déng va céac té chiic clia ho vé nhiing diéu kién &n
& ndi chung. Can phat déong cac chuong trinh nang cao nhan thic
dé dam bao nhiing ngudi lao dong khac nhin nhan viéc bé tri diéu
kién an & hop ly 1a mét hinh thrc cham s6c can thiét chi khéng phai
1& hinh thitc diéu tri uu tién.
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Cac chuong trinh hd trg ngudi lao dong

Céc chuong trinh hd trg ngudi lao ddng cung cép théng tin, tu van
va hd trg cho ngudi lao déng vé cac van dé ca nhan, y té va luat
phap. Day co thé Ia khudn khé hiéu qua dé thuc hién cac dich vu
nang cao diéu kién y té& tai noi lam viéc. Cac chuong trinh nay ciing
c6 thé hé trg gia dinh clia ngudi lao ddng dé khuyén khich ho tham
gia vao chuong trinh tai noi lam viéc - vi du tuyén truyén vé phong
chéng HIV/AIDS - hodc gitp ho ddi pho véi tinh trang phu thudc va
bénh tat clia ngudi lao déng. Can thiét phai xay dung nhimg chuong
trinh nhu vay dé phat trién thém nhiéu loai hinh dich vu khac. Dé
lam dugc diéu nay can phai tham khao y kién cla ngudi lao ddong
va céc t8 chiic dai dién clia ho, va cac cd quan hitu quan ctia chinh
pht va céac bén lién quan khac.

Tai nhitng co sd y t€ cong céng nhu cac bénh vién 16n, can thiét
l&p hodc cling ¢ chuong trinh h trg gia dinh toan dién. Néu vugt
quéa kha nang clia nhiing ngudi st dung lao déng khu vuc tu nhan
hay phi chinh phd, c6 thé hé trg théng qua su phéi hop gilra mét
s6 bén, bao gém ca cac co s y té dia phuong, cac té chlc quan
chdng va cac nhém tu clu. Ngudi st dung lao déng, ngudi lao
déng va cac t6 chiic clia ho can cliing nhau xem xét phuong phap
déng gbp vao chuong trinh hé trg gia dinh cac bénh nhan séng
chung v6i HIV/AIDS. Can khuyén khich su tham gia cGa nit gidi,
nhan vién cham s6c va nhiing ngudi séng chung véi HIV/AIDS
vao qua trinh nay.

B3o trg x3 hoi

Bé&o trg xa hoi la mét cau phan quan trong cla chuong trinh hd trg
va cham soc. B&o trg xa hoi khong chi bao gém cac chuong trinh
an sinh xa hdi ma con bao gdbm cac chuong trinh tu nhan va tu
nguyén v6i muc dich tuong tu, nhu cac héi tuong hd hodc cac
chuong trinh huu tri nghé nghiép. Cac chuong trinh thé hién su
doan két tuang trg trong nhém, trg cdp clia ngudi st dung lao déng
hoac trg cdp tir chinh phd. Nhiéu Hiép dinh lao déng qudc té diéu
chinh van dé bao tro xa héi va an sinh xa hoi (xem phu luc 1).

Kién thirc, gido duc va dao tao

Kha nang cung cap, x( ly va phé bién kién thiic 1a van dé thiét yéu
trong viéc xay dung cac chién lugc OSH hiéu qué va theo dbi tac
dung clia ching. Nén tang kién thiic cd ban phai c6 cac tiéu chuan
lao déng quéc té, luat phap quéc gia, tiéu chudn ky thuat, s6 liéu
théng ké va dit liéu vé danh gia rdi ro, cac mé hinh tét va cac cong
cu gido duc va dao tao. Ngudi str dung lao déng can dam bao cung
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cap day dd cac cong cu phu hdp dé thu thap, phan tich va té chic
théng tin can thiét nham duy tri mot méi trudng lam viéc an toan va
lanh manh. Ngudi lao déng va cac t8 chiic dai dién can tham gia va
qua trinh nay kién thiic va chuyé&n mén cla ho dugdc biét tai.

Cong tac gido duc va dao tao can dudc diéu chinh dé dap (ng nhu
cau va hoan canh cu thé cla cac déi tugng khac nhau. Ngusi sir
dung lao déng can tham khao théng tin tir cac co quan hitu quan va
phéi hap véi ngudi lao ddng va dai dién clia ho, va cac t6 chiic nghé
nghiép trong viéc xay dung chuong trinh va n6i dung dao tao. Trong
chiing muc cé thé, cac bénh vién 16n, dac biét 1a cac bénh vién
gidng day, va cac cd sd y té chuyén khoa can hop tac véi nhau
trong viéc xay dung co ché trao déi kién thiic nham tién hanh giao
duc, tap huén va théng tin cho cac co sé y té nhd hon, bao gém cac
co s8 y té nghé nghiép, cdng déng va nhiing nhan vién cham séc
tai nha. Can khuyén khich cac bénh vién va phong kham tu nhan
tham gia xuc tién phd bién kién thic va k§ nang trong nganh y té&
quéc gia. Cac co quan nay can cap nhat nhiing kién thiic khoa hoc
méi nhat tir cac vién nghién ciu, vién han lam quéc gia va qudc té,
va cac hiép hdi nghé nghiép.

Ngudi st dung lao déng can dam béo ngudi lao déng G cac cép
dudc cung cap day dd thong tin va dao tao can thiét dé duy tri, phat
trién va nang cao ky nang va kién thiic. Cac chuong trinh théng tin
va dao tao phai nham muc dich:

(a) nang cao nhan thic vé nhiing nguy co va rii ro nhiém cac
bénh lay qua dudng mau;

(b) hiéu ré cac con dudng truyén nhiém bénh lay qua dudng mau,
dac biét la virus HIV, viém gan B va vién gan C;

(c) xac dinh va du liéu nhiing tinh huéng ma ho cé thé gap nguy
cd lay nhiém cac bénh lay qua dudng mau;

(d) &p dung trinh tu kiém soat nhdm ngan chan nguy co lay nhiém
(xem bang phu luc 4);

(e) tuan thi theo cac bién phap phong ngtia tiéu chuén va cac quy
trinh tai nai lam viéc vi muc dich an toan va siic khoé;

(f) s dung va mang vac cac thiét bi va dung cu bao ho ca nhan;
(9) nhan thic trach nhiém theo luat dinh déi véi van dé OSH;

(h) bao céo kip thdi va chinh xac vGi ngudi cé trach nhiém bat ky
nguy co nhiém bénh nao qua dudng mau va qua cac loai dich khac
clia co thé;
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(i) ap dung cac bién phap theo déi va phong ngua sau khi
¢6 nguy co lay nhiém theo cac miic d6 phu hop;

(j) 4ap dung cac quy trinh déi thoai x& hdi nham cai tién hoat
dbng tai noi lam viéc;

(k) hé trg hodc tham gia vao mét uy ban OSH.

Ngoai ra, cac chuong trinh théng tin va dao tao cho ngudi quan ly
va giam sat can:

(a) dam bdo cac nhan vién y t& c6 nguy cd lay nhiém hiéu biét vé
con dudng lay nhiém cac bénh lay qua dudng mau nhu HIV, viém
gan B va viém gan C;

(b) thuc hién va quan ly cac hoat ddng OSH, dac biét cac quy trinh
lam viéc an toan, cac bién phap bao hd va phong ngua;

(c) nang cao nhan thiic vé trach nhiém phap ly déi vi OSH;

(d) dam bao cac trudng hop phai nhiém HIV va viém gan B va C
dugdc bao co va kiém tra ddy dd, va cé bién phap dsi pho;

(e) gidi thiéu cac nhan vién y té t6i nhiing nai cung cép théng tin,
huéng dan, tu van néu ho lo ngai vé nguy co lay nhiém hoac trong
truang hop can ap dung PEP.

Moi tai liéu tAp hudn phai can c trén nguén théng tin xac thuc va
phuong phap luan da dudc cac nha quan ly va cac chuyén gia chap
nhan & cap qudc gia.Cac nhan vién y té€ véi kién thiic chuyén mon
va ky nang thanh thao sé la nhiing ngudi thay t6t nhat, vi thé
phuong phap gido duc dong dang véi phuong phap cé su tham gia
cla ngudi lao déng dudc khuyén nghi ap dung & cac cap. Mot loat
cac yéu t& bd sung cho cac chuong trinh théng tin, gido duc va dao
tao cho nhan vién y t& dudc dé cap trong Phu luc 11. Cac linh vuc
dao tao cu thé khac ciing dugdc dé cap trong doan 20(d) (Vai trd ctia
cac t6 chic dai dién cla ngudi st dung lao doéng, va ngudi lao
dong), doan 24

(Thira nhan HIV/AIDS 1a mét van dé tai noi lam viéc), doan 26(c)
(Théi d6 ky thi va phan biét déi x(r trong nganh y t€), doan 28 (Gidi:
cac van dé doi véi nam gidi va nir giGi), doan 31 (DGi thoai xa hoi),
doan 38 (Quan ly rai ro), doan 39 (Xac dinh nguy co), doan 41(f)
(Kiém soat rdi ro), doan 57 (Hé théng phan (ing nhanh déi véi nguy
co phoi nhiém).
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Nghién citu va phat trién

Viéc thic ddy nghién ciiu va phat trién trong linh vuc phong chéng
HIV/AIDS la Igi ich chung clia ngudi st dung lao déng, ngudi lao
ddng va toan xa hoi. Linh vuc nay sé bao gém cac nghién clu vé
tinh trang lay nhiém, san xuat thudc va vac xin dic tri, nghién ciu
thay d8i hanh vi va nhiéu linh vuc khac nham gép phan quan ly va
khéng ché dai dich HIV/AIDS.
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Cd sd qudc té cho hanh déng

Cdc chuong trinh quéc té co lién quan dén HIV/AIDS

Huéng dan nay dudc xay dung trong bdi canh va déng gép vao cac
chuong trinh phong chéng HIV/AIDS do cac t6 chic sau thuc hién:

Chuang trinh Phai hop cla Lién Hgp Quéc vé HIV/AIDS

UNAIDS la co quan kéu goi hanh déng toan cau chéng lai can bénh
thé ky nay. UNAIDS luén di dau, ciing c6 va hé trd cd ché phan (ing
nhanh nham ng&n chan su lan truyén cla virus HIV, cung cap cac
dich vu cham séc va hé trg, gidm thiéu nguy co lay nhiém HIV/AIDS
déi véi ca nhan va cong déng, va giam thiéu tac dong ctia dich bénh
nay. Bay la mot Chuong trinh Phéi hdp nham tap hop ngudn vat luc
va tai luc clia mudi t6 chic clia Lién Hop quéc nhdm gidp thé gidi
phong ngtra nhiém méi, cham séc nhiing bénh nhan HIV va giam
thiéu tac déng cla dai dich.

T6 chirc Y t& thé gidi

V6i tu cach 1a mot t8 chic déng tai trd cho UNAIDS, WHO di dau
nganh y t& trong phong chéng HIV/AIDS. Moi hanh déng WHO déu
bam sat dinh huéng clia Chién Lugc Nganh Y Té& Toan Cau (GHSS)
v& HIV/AIDS 2003-07 dudc Hoi ddng Y t& Thé giéi phé chudn vao
5/2003. HIV/AIDS la uu tién hang dau cia WHO. WHO da xay dung
mét chuong trinh trong diém vé HIV/AIDS trong méi lién hé mat
thiét véi linh vuc khac nhu: siic khoé nghé nghiép; sc khoé tinh
duc va sinh san; phong chéng bénh lao; an toan truyén mau; sic
khoé tré em va vi thanh nién; chinh sach y dudc; theo ddi bénh tat;
stic khoé tam than, bao ché& vac xin va thudc khir tring; gi6i va stc
khoé nir; gido duc y t&; va lé thudc cac chat ma tuy. WHO la co
quan di dau trong viéc thuc hién sang kién O3 t6i 500 nhdm cung
cap diéu tri chéng tai nhiém virus cho ba triéu ngudi séng chung véi
HIV/AIDS tai cac nu6c dang phat trién vao cusi nam 2005.

T6 chirc Lao dong Quéc t&

Hanh déng cla ILO d6i véi HIV/AIDS xuét phat ti méi de doa ma
dai dich nay gay ra cho slic khoé, quyén, nang suét lao dong va
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sinh k& cla cac déi tac, va nhiing tré ngai cia nd déi véi muc tiéu
giam su thiéu hut viéc lam dang hoang, dac biét 1a trong linh vuc
viéc lam va bao trg xa hoi.

Nhiing nguyén tic vé binh d&ng va céng bang xa hoi, co ché ba
bén, va cac tiéu chudn lao ddng co ban da khang dinh phuong phap
ti€p can I&y quyén lam trong tdm cta ILO khi tham gia vao nd nuc
phong chéng HIV/AIDS trén toan cau. S& ménh clia Chuong trinh
HIV/AIDS ctia ILO (ILO/AIDS) la nhdm chiing minh rang noi lam
viéc chinh 1a noi hanh déng tich cuc nham ngan chan su lay lan va
tac dong clia can bénh HIV/AIDS. Vi vay, moi hoat dong cla ILO
déu nham muc dich hé trg cac Nudc thanh vién dong gop tich cuc
hon nita vao cac chuong trinh quéc gia bang viéc 16ng ghép van dé
tai noi lam viéc vao cac chuaong trinh chién lugc quéc gia, xay dung
cac chinh sach va chuang trinh phong chéng AIDS tai noi lam viéc
dua trén cac tiéu chudn quéc t& nén tang clia ILO, va thiét thuc hon
nita la dua trén Bo quy téc thuc hanh cla ILO vé phong chéng
HIV/AIDS tai noi lam viéc.

Cdc tiéu chuan va van kién qudc té lién quan dén HIV/AIDS

Hién tai, van chua c6 mot diéu uéc hay Coéng udc quéc t& nao diéu
chinh van dé HIV/AIDS. ILO da xay dung mét s van kién phap ly
co ban c6 lién quan t6i HIV/AIDS. WHO va nhiéu chuong trinh
HIV/AIDS trong diém ciia Lién hop quéc da tap trung xay dung mot
s van kién quéc té€ khac nhu nhing tuyén bé va huéng dan ky
thuat.

Mot s van kién qudc té clia Lién hop quéc

e Phién hop dic biét cla Dai héi déng Lién hop qudc vé AIDS
(UNGASS): Tuyén b8 cam két vé HIV/AIDS, 2001;

@ UNAIDS va Van phong Cao Uy Lién hop quéc vé nhan quyén
(OHCHR): Huéng dan quéc t& vé Nhan quyén va HIV/AIDS, 1998; va
Hudéng dan slia d&i 6: Tiép can phong nglia, diéu tri, cham séc va hd
trg, 2002;

® Cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky cta Lién hop quéc, 2000.
Cac van kién qudc té vé lao dong
Cdéng udc va Khuyén nghi

® Cong uSc vé Chéng Phan biét d6i x& (Viéc lam va Nghé nghiép)
(S6.111), va Khuyén nghi (S6.111), 1958.

® Cong uSc vé An toan vé sinh lao dong, 1981 (S6. 155).

® Cong udc vé Dich vu Siic khoé Nghé nghiép, 1985 (S6. 161).
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Céng uSc vé Cham ddt Viéc lam, 1982 (S6. 158).

Céng udc vé Phuc héi nghé nghiép va Viéc lam (Ngudi tan tat), 1983
(S6. 159)

Co6ng udc vé An sinh xa hoi (Cac tiéu chuan téi thiéu), 1952 (S6. 102).
Coéng udc vé Thanh tra Lao déng, 1947 (S6. 81).

Coéng udc vé Quan hé lao dong (Dich vu cong), 1978 (S6. 151).

Céng udc vé Quyén té chiic va Thuong lugng Tap thé, 1949 (S6. 98).
Cong udc Thuong luong Tap thé, 1981 (S6. 154).

Céng udc vé Lam viéc ban thai gian, 1994 (S6. 175).

Cong uéc vé Di chuyén Viéc 1am (Stra d8i), 1949 (S6. 97).

Cong udc (Diéu khodn bd sung) vé Lao ddng di trd, 1975 (S6.143).
Khuyén nghi vé Gidm gid lam, 1962 (S8. 116).

Céng udc (C. 171) va Khuyén nghi vé Viéc lam ban dém (S6. 178),
1990.

Nghi dinh thu 1990 clia Céng udc (Slra ddi) vé Viéc lam ban dém (d6i
Vi nit gisi) 1948 (S6. 89).

Coéng ubc (S6. 149) va Khuyén nghi (S6. 157) vé Can bo diéu dudng,
1977.

Bo quy tac thuc hanh va huéng dan

B6 quy tac thuc hanh cla ILO vé bao hanh tai nai lam viéc trong cac
nganh dich vu, 2004.

B6 quy tac thuc hanh clia ILO vé HIV/AIDS tai noi lam viéc, 2001.

Huéng dan vé hé théng quan ly an toan va siic khoé nghé nghiép,
2001.

Huéng dan ky thuat va dao dic vé theo dbi siic khoé clia ngudi lao
déng, 1997.

B6 quy tac thuc hanh cla ILO vé bdo vé théng tin ca nhan cla ngudi
lao déng, 1997.

Lap ho so va thédng béo céac tai nan va bénh nghé nghiép, 1995.

Cac van kién va huéng dan cia WHO

Cac van kién va chinh sach

Chién lugc Nganh y t& toan ciu vé HIV/AIDS giai doan 2003-2007:
Khuén khd dsi tac va hanh dong.

Nghi quyét WHA57.14 vé tang cudng diéu tri va cham séc trong
khuon khé chuong trinh hanh dong toan dién va phéi hop chéng
HIV/AIDS, 2004.
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Nghi quyét vé su déng gép clia WHO déi v6i cac hoat dong ti€p theo
phién hop dac biét cla Dai hdi déng Lién hop quéc vé HIV/AIDS, 2002.

Huéng dan ky thuat

Phong ngtia cac bénh truyén nhiém trong bénh vién: mét huéng dan thuc
t€, tai ban lan th hai (2002). WHO/CDS/CSR/EPH/2002/12. Tai liéu tai
xudng: Tiéng Anh - PDF 405 kb; Tiéng Tay Ban Nha O PDF 806 kb,

http://www.who.int/csr/resources/publications/drugresist WHO CDS
CSR EPH 2002 12/en/.

Huéng dan phong chéng bénh lao trong cac co sd y t& tai cac viing han
ché& vé nguén luc, 1999.

Huéng dan Theo ddi va danh gia cac hoat déng phong chéng TB/HIV,
2004.

Huéng dan vé Quan ly rac thai y t& (van ban chinh sach), 2004.
Huéng dan khung clia WHO/ILO/ICN/PSI vé xU ly tinh trang bao hanh
tai nai 1am viéc trong nganh y t&, 2002.

San xudt tai ché cac loai kim tiém véi cac dic tinh chéng tai st dung
nhu céc loai 8ng tiém tu phan huy: diéu kién tham chiéu vé trg gitp clia
WHO trong cac hoat dong chuyén giao cong nghé, 2004.

Bién ban ghi nhé vé phong chéng va kiém soat cac bénh truyén nhiém
tai mot co sd y t&, 2004.

DPé cuong tham khdo xay dung chinh sach hodc chuong trinh hanh
ddng quéc gia vé tiém an toan trong cac chuong trinh tiém chiing quéc
gia, 2003.

Bién ban ghi nhG vé chién Iugc bao vé nhan vién y t& khong bi lay
nhiém céc virus lay qua dudng méau, 2003.

Quan ly chinh sach tiém an toan, 2003.

Bién ban ghi nhé vé an toan mau trong cac chuong trinh mau quéc
gia, 2002.

Tu van va xét nghiém HIV: Budc dau tién clia cong tac chira tri, cham
s6c va hé trg, 2004.

Huéng dan tich hop vé ap dung ART d6i véi cdng tac cham séc slc
khoé ban dau, 2004.

D&y manh céng tac cham séc HIV/AIDS: Cung cép dich vu va nguén
nhan luc, 2004.

Cac tiéu chuan vé cham soc HIV cé chéat lugng: Céng cu danh gia, cai
tién va céng nhan chat lugng, 2004.

Hudng dan vé dao dlic va binh ddng trong cdng tac cham séc va diéu
tri HIV, WHO, 2004.
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Bao cao thuc té

Ghi cha: Bao céo thuc té€ nay cung cdp nhiing thong tin thuc t€ da
dugdc quéc té& thira nhan - c6 gia tri ké tir thdi diém cong b6 hudng
dan nay - vé cac bién phap kiém soat va ngan ngtra nhiing nguy co
va rdi ro nham bao vé cac nhan vién y t& khoéi nguy co lay nhiém
HIV va cac bénh truyén nhiém khéac. Tuy nhién, tru6c su tién bd
nhanh chéng vé khoa hoc va céng nghé, nhiing théng tin nay sé
dudc cap nhat thudng xuyén trén cac trang théng tin dién ti cla
WHO va ILO. Ngudi st dung can kiém tra dinh ky cac thong tin nay
va nhiing nguén théng tin khac dé cap nhat nhiing théng tin méi vé
céc linh vuc dudc dé cap trong béao cao nay.
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Dac trung hoa nguy co:
virus viém gan va HIV

Virus viém gan

Nhiing nguyén nhan phd bién clia bénh viém gan virus la virus viém gan
B (HBV) va viém gan C. C4c triéu chiing cla bénh viém gan bao gém kho
chiu & bung, buén nén, kém &n, mét mai, sét, vang da va nudc tiéu cé mau
den. Phuong phap xét nghiém mau dugc ap dung dé xac dinh nguyén nhan
clia bénh viém gan va, néu cb thé, loai virus lay nhiém.

Virus viém gan B

C6 thé phat hién HBV trong mau va cac chat/dich co thé nhu tinh dich.
Virus nay co thé truyén ti ngusi nay sang ngudi khac khi mau hosc cac
chat/dich ca thé da nhiém khu&n xam nhap vao co thé. Su lay nhiém cé thé
xay ra:

@ do tiém ho#c bi thuong bdi nhitng dung cu tiém ho#c cac vat sic nhon
khac da nhiém triing (vi du bi thuong do kim cham hoéc do tiém ma tuy
truc ti€p vao ven);

® do quan hé tinh duc (chd yéu la virus viém gan B);

@ do truyén mau ho#c san pham mau da nhiém virus, hoc do cay ghép
céac bd phan cé nhiém virus;

@ lay nhiém gian ti€p do ding chung dao cao, ban chai danh rang va cac
vat dung ca nhan khac;

@ do tiép xdc v6i chat nhay (vi du bi ban cac dich co thé vao miéng, mii,
mat hoic qua da khéng lanh I&n); hodc

® trong qua trinh mang thai, sinh @& va cho con bu.

HBV c6 thé séng trong mai truding mau va cac chat/dich bén ngoai co thé.
HBV thudng khong lay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac qua tiép xuc
théng thudng. Nhiing ngusi st dung kim tiém ma tuy da nhiém khuédn cé
nguy co nhiém virus HBV rat cao. Lay nhiém nghé nghiép la do kim tiém
va cac vat sdc nhon da nhiém khuén tai noi lam viéc, ho#c do tiép xdc véi
cac chat nhay (vi du bi ban cac chét dich co thé vao miéng, miii, mat hozc
qua da khéng lanh 1an)

Hién da c6 mét loai vac xin phong HBV. Pa s8 ngudi 16n khi nhiém HBV
thudng khdng c6 biéu hién 8m nang hoic bénh vang da. Néu c6 biéu hién
ém thuc su, thi mic d6 nghiém trong ciling c6 thé khac nhau. Mot s6 ngudi
bi nhi&m HBV s& khéng bao gi¢ hdi phuc va trd thanh ngudi mang bénh
suét ddi. Bénh c6 thé truyén tif ngudi nay sang ngudi khac, nhung kha
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nang lay truyén giia ngudi v6i ngudi va & mét ngudi cu thé nao d6 vao
nhiing thdi diém khac nhau 1& khac nhau. Nguy cd mang bénh 1& cao nhat
& nhiing d6i tugng lay nhi&m bam sinh tir me. Nhiing ngusi mang bénh sudt
dai c6 nguy co bi xa gan va ung thu gan so cép.

Virus viém gan C

HCV thudng lay nhiém qua tiép xuc véi mau va nguy co lay nhiém cao nhat
khi st dung chung kim tiém. Nguy cd lay nhiém trung binh va thap bao gém
xam minh va xuyén thling co thé bing nhiing dung cu mang mam bénh, bi
thuong do kim tiém, truyén cac san pham mau ma tuan thi cac bién phap
kiém soat nghiém ngat, va truyén tif me sang con. Mac du HCV khéng
dudc x&p vao loai virus lay qua dudng tinh duc, nhung van c6 nguy co lay
nhiém néu bi chdy mau khi quan hé tinh duc, méc du trudng hop nay rat
hiém xay ra. Hién nay van chua cé mét loai vac xin ndo phong bénh viém
gan C. Trong nhiing giai doan dau lay nhiém, thudng khong c6 dau hiéu
hay triéu chiing bénh nao biéu hién ra ngoai. Khoang 75% ngusi bi nhiém
HCV phat trién thanh nhiém virus viém gan C man tinh (lau dai). Phan 16n
bénh nhan viém gan C man tinh s& phat trién moét sé triéu chiing, tif nhe
dén mlc nghiém trong, sau khoang 10-15 nam. Céc triéu chiing thudng
thdy 1a mét mai, budn nén, dau tiic co, dau bung va kém an. Lay nhiém
HCV do nghé nghiép c6 thé x4y ra do bi tran thuong bdi vat sc nhon mang
virus gay bénh, ho&c hiém hon, |a qua ti€p xdc véi mau (vi du qua mat, mi
va miéng).

Cdc loai virus viém gan khdc

Céc loai virus viém gan khac bao gém virus viém gan A ( va viém gan E it
g4p), va virus viém gan D va G. HDV va HGV khong phé bién nhu HBV va
HCV nhung lai c6 cling con dudng lay nhiém, va HBV va HCV sé dé kiém
soat hon bang nhiing phuong phap dé céap trong tai liéu nay.

Virus gdy suy giam mién dich & nguoi (HIV)

Loai virus gay suy gidm mién dich & ngudi (HIV) c6 thé pha huy hé théng
mién dich trong co thé va 1am cho hé théng nay mat kha nang khang cu
virus lay nhiém. Day chinh 14 nguyén nhan cla Héi chiing suy gidm mién
dich méc phai & ngudi (AIDS). M6t dic diém quan trong khi nhiém virus
HIV Ia cac triéu ching hay ddu hiéu cla bénh khéng xuét hién trong thdi
gian dai ké ti khi nhi&m bénh. Virus HIV thudng phat trién qua mét vai giai
doan. Trong nhiing tuan d4u nhiém bénh, ngudi bénh c6 thé biéu hién cac
triéu chiing tuong tu nhu bénh sét tuyén bach cau. Cac khang thé chéng
lai virus HIV thudng dugc hinh thanh & giai doan nay (3-12 tuan ké tur khi
nhiém bénh). Sau khi nhiém bénh, ngudi bénh biéu hién rat it hosc khong
biéu hién triéu chiing nhiém bénh, nhung cé thé phat hién virus HIV qua
céac khang thé trong mau. Giai doan nay thudng kéo dai trong khoang thdi
gian tir 3-8 nam sau thai gian nhiém ban dau. Khi virus b4t dau pha huy hé
théng mién dich clia cd thé, cac triéu chiing nhu gidm can, sét, tiéu chay
va chudéng tuyén bach huyét bat dau xuat hién. Qua trinh nay thudng phat
trién ddy dd thanh AIDS khi hé mién dich clia co thé bi pha huy nghiém
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trong. & giai doan cudi, ngudi bénh cé thé bi suy giam siic khoé vi nhiing
bénh lay nhiém khéac, cac bénh ung thu hoac réi loan than kinh.

HIV khéng c6 truyén nhiém nhu virus viém gan B (HBV) ho&c virus viém
gan C (HCV) nhung lai lay truyén qua nhiing con duéng tuong tu nhu HBV.
C6 thé lay nhiém HIV qua ti€p xtc véi mau hoac cac dich cd thé da nhiém
bénh khéac trong khi quan hé tinh duc &m dao hay hau moén, qua trin
thuong do nhiing vat sdc nhon gay ra (bao gédm kim tiém) va s dung
chung kim tiém. HIV ciing c6 thé truyén tif me sang con trong qué trinh
mang thai, sinh @& va cho con bu.

Virus HIV thudng khong lay nhiém qua ti€p xic théng thudng gilra ngudi
vdi ngudi. Tuy nhién, virus HIV c6 thé 1ay nhiém khi nhiing chat mang mam
bénh nhu mau ho#c céac loai chat/dich co thé tiép xuc truc tiép véi ving da
khéng an toan ho#c véi mang nhay 6 mat, mii hodc miéng. S dung chung
ban chai danh rang va dao cao c6 thé lam ting nguy cd truyén nhiém. Lay
nhiém nghé nghiép c6 thé xay ra chl yéu tir viéc truyén mau bing kim tiém
va cac dung cu mang mam bénh khéac, hodc tir viéc ti€p xdc v6i mang nhay
(vi du bi dinh cac giot chat dich co thé vao miéng, mii, mat hodc qua da
khong lanh 1&n) Mac du virus HIV c6 thé s6ng sét trong cac loai chat/dich
co thé bén ngoai co thé, nhung stic chdng chiu clia chiing kém hon so Véi
cac virus viém gan, va ching khong thé séng dudc lau trong méi trudng
ngoai co thé. Hién van chua c6 mét loai vac xin phong chdng viéc lay
nhiém virus HIV. Chua c6 bang chiing nao cho thay virus HIV lay nhiém
qua c¢dn trung, thic &n, nudc uéng hay cac dung cu nau an; hay qua cac
con dudng nhu h&t hai, ho, mé héi, nuéc mét, quan 4o méac chung hay
dung chung dién thoai di dong; hoac dung chung nha vé sinh, binh chira
nudc tiéu hoic bé bai.
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Chu ky quan ly an toan vé sinh lao dong

Nhiing phan va yéu t6 chinh ctia hé théng quan ly OSH ap dung tai noi lam
viéc dua trén cac huéng dan cla ILO vé hé théng quan ly OSH, 2001 dudc
mé ta trong hinh duéi day.

Chinh sach

® Chinh sach

e Ngudi lao dong
tham gia

Cong tac t8 churc
e Trach nhiém va bén phan

e Nang luc va dao tao
Tai liéu vé OSH
Céng tac truyén théng

“\’ém S04

,l
9l thjgn lign Lap k& hoach va thuc thi
e Danh gia ban dau

e Lap k& hoach c6 hé théng,

Hanh déng cai thién
e Hanh déng du phong

va sifa chifa DéTnhh gi:_. e thue hien vz phat trién va thuc thi
e Cai thién lién tuc ° do?gdn‘; viecthuc hienva | ¢ cac myc tiéu OSH
. e Phong ngtra méi nguy hai
e Diéu tra
o Kiém toan

e Lugng gia cong tac quan ly

DE biét thém chi tiét vé ILO-OSH 2001, xin lién hé: SafeWork, ILO, 4, route
des Morillons, CH-1211 Geneva 22, Thuy Si. Tel: +41-22-799-6715.
Fax: +41-22-799-6878. Email: safework@ilo.org,

web site: http://www.ilo.org/safework.
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Md hinh céu trac hé théng quan ly OSH
tai bénh vién

M6 hinh nay, dudc xay dung dua trén nhiing tai liéu huéng dan cia B6 Dich
Vu Con Ngugi cla Bang Victoria, Australia, trinh bay nhimg yéu t6 cd ban
ma cac bénh vién hodc co sd y té can co dé xay dung mét phuong phap
toan dién nham thuc hién quan ly céng tac an toan va slc khoé nghé
nghiép, trong d6 nhan manh van dé trach nhiém phap ly trong viéc tao mét
moi trudng lam viéc khéng con nguy co lay nhiém, ting cudng cac hoat
déng an toan va stc khoé nghé nghiép va gidm thidu chi phi phat sinh do
tai nan, bénh tat tai noi lam viéc va chi phi béi thudng cho ngudi lao déng.

Cau trac hé théng

1. Chinh sach va cam két vé OSH: M6t noi lam viéc an toan va lanh
manh can sy tham gia va cam ké&t clla moi thanh vién lién quan, dong thoi
doi hoi su hgp tac lién tuc gitra ngudi st dung lao doéng, ngudi lao dong va
céac t& chiic dai dién clia ngudi lao dong. Van dé nay can dudc 16ng ghép
vao mdt chinh sach téng thé néu ré cam két clia t& chic d6 ddi vdi van dé
stic khoé va an toan va cach thic cam thuc hién. Chinh sach nay ciing can
dat ra muc tiéu xay dung mot nai lam viéc khéng tran thuong va bénh tat.

2. Nhiing trach nhiém vé OHS: Hé théng an toan va siic khoé chi c6 thé
dugc quéan ly hiéu qua néu xac dinh ré co ché trach nhiém va giao cho
ngudi c6 chifc nang quan Iy va giam sat. Trach nhiém giao ph6 cho méi déi
tuong phai phl hop véi quyén han, chic vu ma d6i tugng d6 ndm gilr.
Ngudi lao ddng cling phai c¢6 trach nhiém duy tri mét méi trudng lam viéc
lanh manh va an toan. Moi trach nhiém nhu vay can dudc chi rd trong mo
ta coéng viéc.

3. Tham khao y kién vé OHS: Moi ngudi sé& c6 trach nhiém hon dé&i véi
hé théng an toan va stic khoé néu ho dudc tham gia vao qua trinh xay dung
va dugc tham kh&o y kién vé nhiing tac déng clia hé théng déi v6i ho. Qua
trinh tham khao y kién s& gép phan nang cao chét lugng hoat déng clia hé
théng vi qua do6 sé trang bi cho moi ngudi kién thic vé linh vuc an toan va
stic khoé nghé nghiép va tao cho ho co héi déng gép y kién clia minh vé
phuong phap quén ly an toan va sic khoé tai noi lam viéc.

4. Tap huin vé OHS: Moi ngudi déu phai biét phuong thiic quan ly an
toan va siic khoé nghé nghiép tai noi lam viéc néu ho muén gép phan duy
tri tiéu chuan an toan va stc khoé & miic d6 cao. Ho ciing phai biét lam
viéc nhu thé nao 1a an toan. Céng tac tap hudn vé OHS tré nén dic biét
quan trong d6i vGi nhiing ngudi méi vao lam viéc. Trong thai gian nay, moi
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ngudi chua quen véi hé théng an toan va siic khoé nghé nghiép va nhiing
nguy cd ma ho cé thé gap phai.

5. Cac quy trinh OHS: Cac quy trinh vé OSH phai dugc viét thanh tai liéu
chudn dé ngudi lao dong biét phuong thiic hoat dong clia hé théng an toan
va van dé an toan dudc 16ng ghép vao cac quy trinh lam viéc tiéu chuén.
Céc quy trinh nay phai bao gém nhiing hoat déng chl yéu cla hé théng
nhu quan ly rdi ro, mua sam, thiét k& va phan (ng khan cap. Cac quy trinh
nay sé & nén tang dé cac co quan xay dung mot cAm nang huéng dan vé
an toan va stc khoé nghé nghiép.

6. Quan ly nha thau: Cac co sd y t& st dung cac nha thau trong viéc cung
cép dich vu y t&€ va nhiéu dich vu khac. An toan va siic khoé sé la mét trong
nhiing tiéu chi tuyén chon nha thau sao cho chi nhiing nha thau dd nang luc
méi dudc tham gia. Can quan ly cac nha thau tai noi lam viéc d& dam bao
ho khéng dat chinh minh hodc ngudi khac vao nguy co nhiém bénh.

7. Cac muc tiéu va chi sé hoat dong OHS: Can dit ra cac muc tiéu déi
v8i hé théng an toan va siic khoé dé hoat déng clia hé théng hudng téi
nhig thanh qua cu thé, va dé cé thé danh gia dudc hiéu qua trong quan
ly an toan va stc khoé nghé nghiép. Cac muc tiéu sé dinh huéng hoat dong
clia hé théng va tao co s danh gia hé théng. Cac chi s6 danh gia hiéu qla
clia hé théng can dugc xay dung dé kiém soat thudng xuyén hoat déng clia
hé théng va ap dung bién phap can thiép khi hé thédng khéng hoat dong
dung muc tiéu da dinh.

Hoat ddong cua hé théng

8. Cac quy trinh quan ly rdi ro: Nguy co t6n tai & moi noi lam viéc va cé
thé de doa an toan va stic khoé ctia bat ky ai. Cac nguy cd bao gém: khuan
véac thli cong, tiép xuc véi bénh truyén nhiém, cac chéat doc hai, hanh vi bao
luc, tron, trugt va nga. Phai c6 mét quy trinh lién hoan nham chi ra cac nguy
co va ap dung bién phap kiém soat hiéu qua. Can loai trir moi nguy co va
kiém soat moi rdi ro phat sinh tif nguy co dé bao toan cho ngudi lao déng.

9. Bién phap thanh tra, xét nghiém va khic phuc: Viéc tién hanh kiém
tra thudng xuyén va dinh ky tai noi 1am viéc 1a mét viéc lam can thiét nham
phat huy hiéu qua clia cac bién phap kiém soat rli ro va ngan chan cac
nguy co mdi phat sinh. Coéng tac kiém tra bao gém: kiém tra tai noi lam
viéc, duy tu va bao dudng nha may va trang thiét bi, va kiém tra méi trudng
lam viéc. Can xac dinh, ghi chép va thuc hién cac bién phap khic phuc
nh&m gilr gin mét méi trudng lam viéc an toan.

10. Bao céo su viéc va hanh dong khan cap: Mac du da c6 hé théng
an toan va stc khoé nghé nghiép nham phong ngiia thuong tat lao dong
va bénh nghé nghiép tai noi lam viéc, nhung van xay ra nhiéu trudng hop
lién quan t6i yéu t6 an toan. Do vay can phai cé mét quy trinh bao céo va
thanh tra phti hdp vé nhiing vu viéc d6 nhdm ngén ngiia kha nang tai dién.
Nhiing quy trinh nhu vay la d&c biét can thiét déi véi nhiing su ¢6 nhu hoa
hoan, rd ri hoa chéat ho&c hanh vi bao Iuc.
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11. Kiém soat thuong tat lao déng va trd lai 1am viéc: Ngudi lao dong
bi thuong tat lao déng ho&c bénh nghé nghiép trong qua trinh lam viéc can
dudc hd trg dé trd lai lam viéc cang sém cang tét. Can ¢ mét quy trinh trd
lai lam viéc theo ting giai doan quy dinh nguGi lao dong lam viéc mot s6
gid nhét dinh ho&c lam nhiing céng viéc nhe nhang cho t6i khi ho c6 thé
lam viéc binh thudng.

12. Kiém soat cac tai liéu OHS: Hé théng OHS tao ra mot khéi lugng tai
liéu 16n. Can luu trir nhing tai liéu nay dé Iam co s& so sanh hiéu qua cla
hé théng va la bang ching cho thay nhiing hoat déng ctia hé théng dang
dugc thuc hién theo dang muc tiéu k& hoach dé ra.
Panh gia hé théng

13.  Panh gia hiéu qua hoat déng cta hé théng OHS: Can thudng
xuyén danh gia hiéu qué hoat déng clia hé théng an toan va siic khoé nghé
nghiép dé dadm bao hé théng dang hoat déng ding hudéng va cac tiéu
chuédn an toan va slic khoé nghé nghiép dudc duy tri. H& théng nay céan
dugc danh gia trén co s nhiing chi s6 hoat déng xac dinh.

14. Panh gia OHS: Can danh gia dinh ky hé théng an toan va sic khoé
nghé nghiép dé kiém tra hé théng d6 dudc thiét 1apnhu thé ndo va cé dap
g cac tiéu chudn van hanh. C6 thé ap dung chuong trinh danh gia ndi bo
va doc lap ti bén ngoai. Banh gia bén ngoai sé kiém tra doc lap cac hoat
dong cla hé théng.

15. Cai tién lién tuc hé théng OHS: Khong c6 hé théng nao la toan dién;
do vay con nhiéu van dé phai cai tién. Can né luc ci tién hé théng an toan
va slic khoé nghé nghiép dé nang cao kha nang dap (ng cac tiéu chuédn
an toan cao hon tai noi lam viéc.
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Cac phuong phap kiém soat nguy co nghé nghiép da dudc thao luan tir 1au
vé cap bac va trinh tu uu tién dé phat huy hiéu qua cla ting bién phap
trong viéc phong ngifa nguy co phai nhiém ho#c thuong tat lao déng phat
sinh tir nhiing nguy co d6. Bang dudi day chi ra cach thiic ap dung khung
trinh tu kiém soét d6i véi cac nguy cd lay nhiém bénh qua dudng mau.

Phuong phap kiém soat

Hiéu qua bién phap kiém soat

Loai trir nguy co [ loai trir hoan toan mét nguy co ra
khdi noi lam viéc. Loai trir nguy cd l1a mét phuong phap
dudc uu tién trong viéc kiém soat nguy co va can dudc
4p dung vao thdi diém thich hop.

Vi du: Loai bo su cac vat séc nhon va kim tiém va tat ca
nhimg mdii tiém khéng can thiét. Cac dung cu tiém (jet
injectors) an toan c6 thé thay thé kim tiém va éng tiém.
Ngoai ra, can loai bd cac vat sdc nhon nhu dinh ghim
khan lau, va s dung cac hé théng IV khéng kim tiém.

Theo moét nghién clu cla Canada, cac hé
théng IV khong st dung kim tiém c6 thé gidm
78,7% thuong tat do tiém tinh mach gay ra.

Kiém soat ky thuat 0 1a cac bién phap cach ly hoac
loai trir nguy co lay nhiém khdi noi lam viéc. Vi du:
thung chita vat séc nhon (hay con goi la hdp an toan)
va kim tiém tu huy, goi lai sau khi st dung (hay con 1a
nhiing dung cu tiém an toan hodc vat séc nhon c6 dic
diém chong gay thuong tich).

Thing chifa vat sic nhon cé thé gidm 2/3
nguy cd thuong tat. Mét danh gia chung vé 7
nghién cu vé cac dung cu tiém an toan cho
thdy nhiing thiét bi nay gidm nguy co gay
thuong tich tir 23-100%, trung binh 1a 71%.

Cac bién phap hanh chinh O cac chinh sach nham
gidm thiéu nguy co 1y nhiém nhu Cac bién phap phong
ngtfa phé bién. Vi du nhu phan b8 nguén thé hién su
cam ké&t dam bao an toan cho nhan vién y t€, mot uy
ban phong chéng thuong tich do kim tiém, k& hoach
kiém soat nguy cd, loai bd moi dung cu khéng an toan
va dao tao déng bd vé slr dung dung cu an toan.

Mbi trudng lam viéc khéng an toan va cét
gidm nhan vién lam ting 50% nguy cd thuong
tat do kim tiém

Kiém soat quy trinh 1am viéc O gidm nguy co nhidm
cac bénh nghé nghiép théng qua hanh vi clia ngudi lao
ddng. Vi du khéng thdo kim tiém, dé thiing chita vat sc
nhon 1&n ngang tdm mét va trong tdm vdi, vét sach
thiing chita vat sdc nhon truéc khi qua day, va xac dinh
phudng phap x{ ly an toan cac vat sic nhon trudc khi
bat dau mét quy trinh mai.

Théo kim tiém c6 thé gidm 2/3 nguy co thudng
tat do kim tiém.

Trang thiét bi bdo hd ca nhan (PPE) [ nhiing thiét
bi bdo vé va sang loc ngan cach ngudi lao déng va
nguy cd nhiém bénh. Vi du kinh bao ho, gang tay, mat
na, va ao choang.
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Su dung cac bién phap phong ngua tiéu
chuan dé phong ngira nguy co nhiém HIV

bénh vién

D6 la nhirng bién phap nao?

Cac bién phap phong ngtra tiéu chuan két hop cac dac diém chinh cla
cac bién phap phong ngua phc“; bién (dudc ap dung dé gidm nguy co lay
nhiém cac bénh lay qua dudng mau va dich cd thé) va bién phap cach ly
cac chat trong co thé (ap dung dé giam nguy co 1ay nhiém bénh qua cac
chat gilr 4m cla co thé). Cac bién phap phong ngiia tiéu chudn ap dung
déi véi: (1) mau; (2) cac chat dich co thé, chat phan tiét va chat bai tiét, trir
mod hdi, bat ké chiing c6 chifa mau hay khong; (3) ving da khdng lanh I3n;
va (4) mang nhay. Cac bién phap phong nglia tiéu chuan dudc thiét k&
nham gidm nguy cd truyén nhiém vi sinh ti nhitng nguén lay nhiém hiiu
hinh hodc v6 hinh trong bénh vién. Theo nguyén tac phong ngua tiéu
chuén, moi chat dich ca thé va mau dudc coi nhu nhiing bénh tiém &n lay
qua dudng mau bao gém HIV va virus viém gan B va C, bat ké tinh trang
nhiém bénh ho#c cac yéu t& rdi ro gid dinh clia ngudi bénh.

Cac bién phap phong ngira tiéu chuan bao gém:
e rla tay;

® trang thiét bi bdo hd ca nhan (gang tay, 4o choang, mat na khi phai tiép
xUc véi cac loai dich co thé clia bénh nhan);

® b0 tri ngudi bénh;

® cac bién phap vé moi trudng (phan huy rac thai, chén béng bang);

® XU ly va tiéu huy cac vat sac nhon;

® quy trinh lam viéc

e xU ly va van chuyén mau xét nghiém;

® bao quan trang thiét bi (Iam sach, van chuyén va bao dudng).
Tai sao cac bién phap phong ngira tiéu chuan lai quan trong?

Nguy cd phdi nhiém mau va cac loai dich ca thé cé thé lay truyén cac bénh
nhu virus viém gan B va C, vi khuén va virus HIV. Nhiing nguy cd nay c6
thé rd rang (vi du khi choc kim tiém da st dung vao da) hoac kho thay (vi
du ngudi cham séc bénh nhan cé viing da bi tray xudc nhé ti€p xuc v6i mau
hoac cac dich co thé). Cac bénh truyén nhiém cé thé truyén tir bénh nhan
nay bénh nhan, t&r bénh nhan sang nhan vién y t€ hoac tir nhan vién y té
sang bénh nhan (mac du trudng hgp nay réat hi€m).
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Khéng tuan th( cac bién phap phéng ngira tiéu chuidn sé lam ting
nguy co lay nhiém cac bénh truyén nhiém ma & ra c6 thé phong tranh
dugc.

Lam thé& nao dé dam bao thuc hién cac bién phap phong ngtra tiéu

2
chuan?

Truéc khi cac nhan vién y t& c6 thé tuan thd quy trinh phong ngira tiéu
chuén, cac cd quan chlic nang va cac cd sd y t& phai chuan bi sin sang
moi chinh sach va huéng dan phu hop va dap (ng di moi trang thiét bi. D&
cac nhan vién y t& c6 thé tuan th( cac bién phap kiém soat lay nhiém,
chinh sach va huéng dan cap quéc gia va thé ché phai:

Dam bao dbi ngii nhan vién dudc dao tao dé nhan biét cac chat lay
nhiém tir co thé. Cac nhan vién y t€ can dudc tap hudn vé nguy co
nghé nghiép va can ndm rd nhu cau ap dung cac bién phap phong
nglia tiéu chudn déi v8i moi ngudi, & moi nai, moi ltc. Can dao tao
thudng xuyén cho cac nhan vién lam chuyén mén va khong lam chuyén
mén trong cac cd sd y t&. Bén canh d, trong qué trinh dao tao nhan
vién y té& trudc khi vao nghé, can dé cap t6i cac bién phap phong ngura
tiéu chuén.

® Pam bao nhan lyc, ngudn luc va trang thiét bi tdp hudn cho cac

nhan vién y t& |a can nhung chua dd dé dam béo cac bién phap phong
nglia tiéu chudn dudc tuan thi. D& phong nglia nguy co lay nhiém ddi
véi bénh nhan va nhan vién y t&, cac co sd y t€ can cung cép dul trang
thiét bi can thiét cho céng tac cham s6¢ bénh nhan. Vi du, phai cung
cdp day du céac trang thiét bi lam sach va khir tring, ngay céa trong
nhiing co s& han hep vé ngudn luc. Cung cdp cac dung cu tiém st dung
mot 14n dung cho diéu tri. Cung cap day di nudc, gang tay, dung cu
quét don, dung cu tay trung va kh tring cling phuong phap theo déi
va giam sat qua trinh tai x{ ly. Nguén nudc day dd va dé cung cap la
yéu t6 then chét déi véi cdng tac phong nglia cac bénh truyén nhiém
trong bénh vién. (Mac du khéng phai & dau ngudn nudc ciing sén cb,
can dam bao kha nang ti€p can nguén nuSc day dd) Can ap dung bién
phap x{ ly an toan rac thai y t€ va phong thi nghiém va phan.

® Ap dung nhimg tiéu chuan thuc tién va hiéu qua phit hgp véi ting
c0 s6 dé dam bao sy an toan clia nhan vién y t& va bénh nhan. Viéc
st dung nguén luc hop ly, gidam sat va dao tao nhan vién can dugc dinh
huéng ré rang trong cac chinh sach va huéng dan thé ché. Bén canh
d6, cac chinh sach va huéng dan phai di d6i v6i viec dam bao nguén
luc va dudc hd trd béi cac tiéu chudn giam sat va quan ly cu thé. (Thuc
hién giam sat thudng xuyén trong cac co sd y t& c6 thé gop phan phong
ngtia hoZc gidm thiéu nguy cd nhiém bénh bénh trong nganh y t&.) N&éu
thuong tat hodc nhiém bénh la do phai nhiém cac dung cu nhiém HIV,
can cung cap cac dich vu tu van diéu tri, theo déi va cham séc hau phoi
(c@n xay dung chinh sach va hudng dan trong linh vuc nay).
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® Giam cac thd tuc khéng can thiét. Cac co sd y t&€ can xac dinh khi
nao nén ap dung cac quy trinh phong ngtra nguy cd va cac nhan vién
y t& can dudc dao tao dé thuc hién cac quy trinh nay khi thuc su can
thiét. Vi du, cac nhan vién y t€ khéng nén truyén mau khi khéng céan
thiét va nén thay thé bang mét phuong phap an toan hon (chéng han
nhu viéc sif dung céc bién phap thay thé khéi lugng). Tranh tiém khi
khong can thiét. Trong trudng hop diéu tri bang thudc, can huéng dan
udng thuéc thich hgp. Can giam sat viéc tuan thl cac huéng dan nay.

e Thanh lap mdt nhém céng tac lién nganh dé danh gia va hd trg
viéc ap dung cac bién phap phong ngifa tiéu chudn. M6t nhom
cbng tac lién nganh can dudc thanh lap nham gidi quyét cac van dé
phong ngtra, danh gia thuc trang va nguén luc danh cho céng tac
phong ngtra, thiét 1ap hé thdng giam sat dé phat hién cac trudng hop
nhan vién y t& va bénh nhan nhiém bénh, xay dung chinh sach va thi
tuc, dao tao nhan su va giam sat tuan tha.

® Tao nhu cdu khach hang déi véi cac quy trinh chiam séc y t& an
toan. Nhu ciu vé cac quy trinh y t& an toan 0 nhu dung cu tiém s dung
mot 1an va thudc usng O sé& gop phan ddy manh viéc ap dung cac bién
phap phong ngtra tiéu chuén.

Nguén nhan luc, co sé ha ting va cac nhu yéu pham can thiét

Ngoai nhiing huéng dan chinh thiic vé kiém soat cac bénh truyén nhiém,
can dam bao cac nhu y&u pham va trang thiét bi da dé cap & trén: nai ria
tay, nguén nudc, théng khi, thiét bi kh(r tring, dé dung vé sinh, thuéc udng,
bom kim tiém kh tring diing mét 1an, thung chita vat sic nhon, chat tdy
trlng, nang luc phong thi nghiém, thiét bi va nguyén liéu cho phong thi
nghiém, va cac tac nhan chéng tai nhiém virus. Cong tac quan ly rac thai
y t€ d&t ra yéu cau xay dung céac giai phap x& ly rac thai, nhu 16 dét va cac
phuong phap thay thé 16 dét.

Can c6 mbdt chuyén gia hoac chi dinh mét can boé hanh chinh dam nhan
viéc gidm s6 Iugng lay nhiém do cham séc y t&. Can 16ng ghép cac bién
phap phong ngtra vao cac chuong trinh dao tao cho nhan vién y t&, va tién
hanh kiém tra, danh gia thudng xuyén. Can né luc giam sat va rit ngan quy
trinh th{ tuc khdéng can thiét. Ngoai ra, cac hiép héi chuyén mén, nhu hiép
hoi diéu dudng quéc gia va té chiic y t& qudc gia can tham gia bao vé nhan
vién y t& va (ing hé nguyén tic [an toan dé nhat.

Théng tin vé chi phi

Chi phi mua s&m thiét bi can thiét d& dam bao thuc hién cac bién phap
phong ngtra tiéu chudn (nhu gang tay, xa phong, chéat tiy rla...) chac chan
s& lam tang chi phi hoat ddng clia cac co sd y t& va sé bién ddi tuy thudc
vao0 tling loai nhu y&u pham va trang thiét bi can bd sung, quy mé té chic
va s6 lugng bénh nhan can phuc vu. Tuy nhién, Igi ich ma cac nhan vién y
t€ va bénh nhan c6 dudc x(ing dang vaéi chi phi bd ra. Trach nhiém cla cac
co sB y t& déi véi can bd va bénh nhan 1a ddm bao thuc hién tét cac bién
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phap phong ngtra tiéu chuén. Khi tinh trang lay nhiém HIV, virus viém gan
va céc loai bénh truyén nhiém khac cang cao, thi cang phai dam bao tiét
kiém chi phi ap dung cac bién phap phong ngtra tiéu chuan.

Nguén tham khao chinh

Huéng dan phong ngia lay nhiém HIV trong cac co sd y t&,T6 chiic Y
t€ thé& gidi, Geneva, Chuong trinh Phong chéng AIDS toan ciu, 1995
(GPA/TCO/HCS/95.1).

Cac quy trinh kiém soat lay nhiém hiéu qua déi véi viéc tiém trong da,
duéi da va trong cd, Hé thdng tiém an toan thé& gidi va Hoi déng nhan
viéen diéu dudng quéc t&, T8 chlic Y t& thé gidi, Geneva, 2001
(http://www.childrensvaccine.org/files/SIGNinf control best
practices.pdf).

Bao c4o thuc t& vé HIV/AIDS danh cho y ta va nhan vién khoa san, T8
chiic Y t& thé& gidi, Geneva, 2000 (http://www.who.int/health-services-
delivery/hiv-aids/).

Huéng dan cac bién phap phong nglia va cach ly trong bénh vién,
Trung tam Kiém soat Dich bénh Hoa Ky,
(http://www.cdc.gov/ncidod/hip/ISOLAT/Isolat.htm).

Cac bénh lay nhiém qua dudng mau: HIV/AIDS, virus viém gan B, va
virus viém gan C, Trung tam Kiém soat Dich bénh Hoa Ky, Vién an toan
va stic khoé quéc gia (http://www.cdc.gov/niosh/topics/bbp/).

Cam nang huéng dan kiém soat bénh truyén nhiém trong bénh vién

clia Pai hoc Yale,
(http://info.med.yale.edu/ynhh/infection/precautions/intro.html).
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Cac bién phap giam nguy co phat sinh trong
qua trinh phau thuat

1. Céc bién phap nay dudc ap dung trong phau thuat va trong moi linh
vuc y hoc, san khoa va nha khoa trong d6 c6 thuc hién phau thuat. Cac
chién lugc gidm thiéu rdi ro d&c biét phi hop véi téi khoa san, phu khoa va
héi stic cap ciu.

2. Phan 16n tén thuong da trong phong mé hoac trong cac quy trinh san
khoa déu do kim khau vét thuong sac nhon. Rui ro t&n thuong da d6i véi
ngudi phau thuat cé lién quan téi hinh thiic va thdi gian phau thuat, va viéc
dung ngén tay ma khéng s dung dung dung cu khi khau vét thuong. Gang
mé rat dé thing ma khé nhan biét. Trong trudng hop ca phau thuat kéo dai,
g&ng mé ciing c6 thé bi thiing do nhua & gang md bi hydrat hoa. Peo hai
I6p gang tay khi phau thuat ciing khéng Otranh dugc] cac vét thuong do
vat sc nhon gay ra, nhung bién phap nay cé tac dung lam gidm sau lan
nguy co bi choc thling bén trong va gidm nguy co phai nhiém mau do hiéu
(ing bao vé cla hai I6p gang tay.

3. Viéc st dung kim khau dau tu c6 thé gidm nguy co choc thling va tén
thuong da. Mac du kim khau dau tb khéng phu hop d6i véi khau da va ruét,
nhung day lai & mét cong cu hiéu qua dé khau cac vét thuong & bung. Doi
véi viéc khau rudt va da, cac thiét bi khau rap cé thé thay thé kim khau sic
nhon mot cach an toan.

4. Sutiép xdc gilta mau véi da c6 thé gay nguy cd lay nhiém virus lay qua
dudng mau dsi véi nhan vién y té néu bé mat da khéng lanh I&n. Ving da
khéng 1anh 13n trén tay bac si phau thuat cé thé do bi viém nhiém vi bi co
séat thudng xuyén, va do nhiing vét dit hoc nit né khi lam cac viéc khac.

5. D& giam thiéu nguy co tén thuong da, can 1am rd phan céng nhiém vu
clia mbi thanh vién nhém phau thuat. Méi thanh vién nhém phau thuat can
xac dinh va danh gia dinh ky nhiing nguy cgd va tién hanh cac bién phap cu
thé dé giam thiéu nguy co phai nhiém.

Giam thiéu nguy co lay nhiém qua da:
Phuong phap, quy trinh va trang thiét bi

6. D& gidm nguy co lay nhiém qua da, can ap dung cac bién phap sau
néu xét thay phu hgp:

(a) tung ngudi mét 1an ludt thuc hién cac thao tac trén viing co thé dudc
phau thuat hay vét thuong (trir trudng hop can thiét dé hoan thanh ca
mé thanh coéng va an toan);
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(b) S& dung phuong phap mé khéng diing tay va méi ngusi méi Ian thuc
hién thao tac khéng dudc cham qua mét 1an vao cac dung cu phau
thuat sac nhon; tranh ding tay dua dung cu sdc nhon cho ngudi khac
trong qua trinh m&;

(c) dam bdo viéc trao d8i an toan kim khau va cac dung cu sic nhon
théng qua mét Cvuing trung giand; phai théng bao khi dat dung cu séc
nhon hay kim khau & d6; OVung trung gian[ ¢6 thé la mét khay dung,
chau, hoac mét noi xac dinh trong pham vi phong mé;

(d) khong dé dao mé& va kim khau khéng bira bi trong phong mé va
trudng ca mé phai cat dat mét y ta tai Ovung trung gian dé kip thdi
thu don moi dung cu;

(e) sl dung dung cu thay vi dung tay dé kéo rat, va giit cac md trong qua
trinh khau;

(f) s dung dung cu @& xr ly kim khau va thao lusi dao mé;
(9) khéng chia kim khau va dung cu sic nhon vao tay cla trg ly;

(h) thao kim khau trudc khi budc chi khau; khéng dling tay ma dung dung
cu dé budc chi khau.

7. Céc thiét bi va quy trinh thay thé can dudc ap dung khi c6 thé:

(a) loai bo viéc slr dung khong cén thiét cac dung cu va kim khau séc
nhon va thay thé bang dao dién, kim khau diu tu va céac thiét bi dap;

(b) lua chon phuong phap phau thuat thay thé, it s&t dung bién phap cat
mé khi xét thdy phl hop va cb hiéu qua;

(c) tranh tén thuong do dao mé trong qua trinh I&p va thao dao mé, va st
dung loai dao mé sl dung mét Ian, Iudi dao g&p lai hoac thao rai;

(d) tranh st dung cac ghim kep sic nhon dé kep b6 gac; loai ghim kep
khéng gay nguy hiém c6 thé dudc ap dung;

(e) deo gang tay kép, I6p gang th(r nhat rong hon dé tao su thodi mai téi uu.
Giam thiéu nguy co da tiép xtic véi mau

8. Can ap dung cac bién phap sau c6 thé gidm thiéu nguy co da tiép xuc
v6i mau:

(a) néu nghi hodc nhan ra gang tay c6 16 thiing, co sach tay va thay béng
chiéc khac néu diéu kién an toan cho phép;

(b) thudng xuyén thay gang tay ngay cé khi khong phat hién hoac nghi
ngd gang tay bi choc thiing néu ca mé kéo dai;

(c) can ap dung cac bién phap bdo vé co thé, mat va mat;

(d) méc 4o choang khéng thdm nudc, hodc méc 4o choang cé cb tay va
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dng tay khéng thadm nudc va deo tap dé nhua bén dudi dé phong nguy
co tham qua 4o trong nhiing ca mé mat nhiéu mau;

(e) né&u chan hoadc ban chan cé thé bi nhiém khuén, can mac 4o choang
kin chan va di tng khéng thAm nuéc. Nén s dung Gng chuyén dung
thay giay hodc gudc théng thudng. Can trai 16t nén phong mé dé giam
thiéu nguy co chan va ban chan bi nhiém khuén;

(f) d6i mi bao vé va mat na phau thuat. Cac nhan vién y t& nam nén doi
mi trim dau dé bao vé viing mdi cao rau & ma va cé;

(g) dam bao cac vét mau trén da clia bénh nhan dudc riia sach khi két
thic ca mé va truéc khi dua bénh nhan rdi phong mé;

(h) cdi b quan 4o bao hé, giay, tng khi rdi khu vuc da nhiém khuén. Moi
trang phuc bdo h tai sir dung phai dudc khir triing, tdy tring va quy
dinh cac bién phap phong ngtra thich hgp déi v6i nhiing ngudi dam
nhan céng tac nay. Gidy, ting sau khi s dung phai dugc tay trung.

Cac bién phap giam thiéu nguy cd tiép xic véi mat va mat

9. BA&o vé& mang nhay trong mat bang kinh bao hé. Kinh bdo ho sé& chan
mau ban vao mat ma van khong gay khé chiu va mat thi luc. Peo mat na
khi xtt Iy nhitng quy trinh ¢6 nguy ¢o ban mau nhu binh phun mau ho4c cac
chat dé lay nhiém khac. Hién cé nhiéu loai thiét bi bdo vé déng thai mat va
mat.

10. Phai c6 noi rira mat trong trudng hop tinh c& phoi nhiém. Trudc khi rira
mat phai thao kinh &p trong.
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Cac phuong phap khu trung va t§y cao cap

Nguyén tac chung

Trong nghiép vu lam sang, trang thiét bi, quan 4o... bi nhiém khuan c6 thé
la noi chéta nhiéu loai vi sinh vat véi mic do nhay cdm véi qua trinh khir
hoat tinh khac nhau. Bién phap kh{ triing c6 thé khir hoat tinh dudc ca
nhiing bao t& vi khudn khang thudc. Cac phudng phap tay tring néi t6i &
day c6 thé khong thé khit dudc cac bao ti bam chic nay nhung cling dd
dé khir dudc hang loat vi sinh vat. Do vay, méc du huéng dan duéi day chi
ap dung dac biét véi virus HIV va HBV, nhung van nhan manh réng cac
bénh khac c6 thé hién hitu va nén uu tién ap dung bién phap khir tring
bang nhiét. Nhiing dung cu dudc st dung dé xuyén vao da hoic nhiing
viing vé tring khac trén co thé phai vé tring.

Nha san xuat khi ban hanh huéng dan st dung can tham khao y kién vé
su pht hdp clia nguyén liéu véi cac phuong phap khr triing hoac tdy triing
dugc ap dung. Trang thiét bi s dung trong khir triing ho&c tay tring phai
dudc quy dinh rd trong qua trinh thiét 1ap, bdo dudng, duy tu thudng xuyén
va kiém tra theo ding chi dan cia nha san xuét, cac quy dinh, tiéu chudn
quéc gia hoic cac huéng dan quéc té da dudc cong nhan.

Trong moi trudng hop, cac dung cu va trang thiét bi phai dugc rita sach
truéc khi tién hanh khi tring hoac tdy tring. Cac nhan vién ddm nhan cong
viéc nay phai mac quan 4o va géng tay bao hd. Virus gay suy giam mién
dich & ngusi (HIV) c6 thé truyén tir ngudi nay sang ngudi khac qua viéc st
dung chung bom kim tiém va cac dung cu cit md chua khi tring khac. Vi
vay, viéc kh{r tring moi dung cu nay trd nén hét siic can thiét va quan trong
trong viéc phong ngtra lay nhiém. HIV rat nhay cam véi cac phuong phap
kh(r trling tiéu chuén va tay tring cao c&p. Cac phudng phap khir hoat tinh
céc loai virus khac (vi du virus viém gan B) ciing cé thé kh{ hoat tinh virus
HIV.

Phuong phap khit tring béng nhiét ciing rat hiéu qua trong viéc khir hoat
tinh virus HIV; vi vay, cac phuong phap khi tring (1) va tdy tring cap do
cao (2) bang nhiét ludn dudc ap dung. Ty tring cao cap bing phuong
phap dun s6i rat kha thi trong moi trudng hgp, vi phuong phap nay chi yéu
cau ngudn nhiét lugng, ndi chita va nudc. Tai cac co sd y t& da chién,
phuong phép tay tring cao cap bang hoa chat khéng dat dudc dé tin cay
cao.

Trudc khi thuc hién bat ky phuong phap khir tring va tdy triing ndo phai ria
sach moi dung cu. Cac chuyén gia y t& khuyé&n nghi rdng can ngam cac
dung cu y t€ 30 phut trong hoa chét trude khi dugc rita sach, dac biét trong
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cac co sd y t& noi ¢6 nguy cd lay nhiém virus HIV cao, phuong phap nay
s& bao vé hiéu qua cac nhan vién y t& khoi phoi nhiém virus HIV trong quéa
trinh rlra.

Cac phuong phap vat ly

Kh tring bang hai nu6c (bang ndi hai) 1a phuong phap dudc ap dung déi
véi cac dung cu y t& cé thé tai st dung nhu bom kim tiém. M6t loai ndi hai
tiét kiém chi phi la ndi ap xudt dugc diéu chinh phd hgp (md hinh cla
WHO/UNICEF). (3) Néi hoi va ndi ap xuat can dugc van hanh nhiét do
1219C (250°F) tuong duong v6i mic ap xuét khi quyén bang 1 (101 kPa,
15 1b/in_) trong thdi gian t5i thidu Ia 20 phat. WHO va UNICEF d4 hop tac
v6i nhau nhdm san xuat mét loai ndéi hoi khir tring di déng c6 mang hap
bén trong dé khir tring cac loai bom kim tiém va cac dung cu y t& théng
thudng khac.

Kh{ tring b&ng phuong phap sdy khé trong 16 dién 1a mét phuong phap
phl hop d6i véi cac loai dung cu y té c6 thé chéng chiu & nhiét d6 170°C
(340°F). Vi vay phuong phap nay sé khéng phlu hop déi véi cac loai bom
tiém bang nhua ciing. Lo nuéng dién gia dung ciing c6 thé dugc dung dé
sy kh(r triing. Thai gian khir triing béng phuong phap nay la hai gi6 & nhiét
dd 170°C (340°F).

Phuong phéap khit triing cao cap bang dun séi la phuong phap ludc sbi cac
dung cu y t&€, bam kim tiém trong thai gian 20 phat. Day 1a phuong phap
don gian va hiéu qua nhat c6 thé khir hoat tinh hau hét cac loai vi sinh vat
gbm ca HIV khi khéng sn ¢6 trang thiét bi. Virus viém gan B va HIV, rat
nhay cam véi nhiét do, s& dudc kh{r hoat tinh sau vai phat dun séi. Tuy
nhién, d& dadm b&o an toan, can ti€p tuc dun sdi trong vong 20 phit.

Cac phuong phap khir tring béng hoa chat

Céc chuyén gia y té da ching minh rang nhiéu chat khir tring dugc Khuyén
nghi ap dung trong cac co s8 y t& c6 thé khir hoat tinh HIV trong phong thi
nghiém. Tuy nhién, trén thuc t€, cac chat khit tring thudng khéng dang tin
cay, bdi vi chiing c6 thé bi vé hiéu hoa bdi mau hoic cac chéat hiiu co khac.
D6i véi cac dung cu va bé mat khong thé khir tring bang nhiét, can ap
dung cac phuong phap kh tring bang hoa chét. Viéc st dung cac hoa
chét bi han ché& bdi nhiéu yéu t6, 6 la nhiing tac déng khac nhau cla
ching d6i véi cac thé séng vi sinh khong thich hdp véi cac loai bé mat, hiéu
qua gidm khi c6 chat hitu co, dé& bi phan huy khi luu kho va gay déc hai.
Phuong phap khii triing bang hoa chét chi c6 thé dudgc tién hanh khi khong
cb cac bién phap thay thé thoa dang. Viéc Khuyén khich sir dung cac chat
kh( trung vi muc dich kh{ hoat tinh virus HIV va cac virus viém gan bi han
ché do thiéu théng tin ddy dl vé cac loai hoa chat. Mac du nhiéu tai liéu da
khang dinh tinh hiéu qua clia mot s6 loai hoa chat va chat khir tring trong
viéc khif hoat tinh virus HIV, nhung van chua cé bang xac thuc. Hon nifa,
trong méi trudng lam sang, can kh{ hoat tinh virus HIV va HBV vén dugc
coi 1a mét chling khang thudc.(4).
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Cdc loai hop chat chua clo

(a) Hypochlorite Natri: cac dung dich hoa tan hypochlorite natri (nu6c
tdy trAng, eau de javel...) 1a cac chat khir tring hiéu qua: ching 1a cac chat
diét khuan, virus, ré va dudc sl dung réng rai. Tuy nhién, chiing c6 hai yéu
diém I6n sau:

® An mon. Ching s& an mon niken, thép crom, sat va cac kim loai ¢6 dac
tinh 6 xy hoa khac. Khdéng nén st dung cac dung dich véi néng dé clo
vuot qua 0,1% dé khir triing cac dung cu thép khéng ri chat lugng cao.
Thoi gian tiép xGc vdi cac hoa chat nay khéng duge vugt qua 30 phut
va sau do6 phai riia sach va sdy kho. Khong duge pha dung dich trong
céac thung chra bang kim loai vi chiing ¢6 thé bi an mon nhanh.

® Dé phén huy. Dung dich phai méi dugc san xuat va bao quan & noi méat
mé va kin anh sang. Trudc khi sr dung, phai pha loang dung dich. o)
nhiing nuéc khi hau néng, qua trinh phan huy sé dién ra nhanh hon. Hai
loai hop chat ¢6 chla clo khac (hypochlorite canxi, dichloroisocyanu-
rate natri) c6 thé thich hop hon bdi chiing c6 d4c tinh 8n dinh. Hon thé
nia, chiing rat d& van chuyén va it tn kém. Tuy nhién, van chua danh
gia dugdc tinh hiéu quéa cla cac hoa chét nay.

(b) Hypochlorite Canxi (5) (dang bét, hat, hodc vién): Chat nay ciing
phan huy tr tor néu khéng dudc bao bao quan noi thoang mat va kin anh
sang, nhung n6 phan huy cham hon dung dich hypochlorite natri. Hoa chét
nay ton tai & hai dang: hypochlorite canxi 0da kiém nghiém & miic d6 caol
va voi hodc bot tay tring da pha clo. Hién tuong lAng cin trong dung dich
luén la binh thudng.

(c) Dichloroisocyanurate Natri (6) (NaDCC): Khi hoa tan trong nuéc,
NaDCC sé& hinh thanh hypochlorite (axit hypochlorous); hgp chat nay cé
tinh 6n dinh cao hon dung dich hypochlorite natri hozc hypochlorite canxi,
va thudng dugc ché bién & dang vién.

(d) Chloramine (Natri tosylchloramide; chloramine T): Chloramine c6
d&c tinh 8n dinh hon hypochlorite natri va hypochlorite canxi. Tuy nhién,
hop chét nay phai dugc bao quan noi khé réo, kin anh sang va thoang mat.
Hop chéat nay dudc bao ché 8 dang vién hoadc boét.

Hiéu qua kh{ tring ctia moi hop chat ¢6 chia clo dugc thé hién & [néng
clold (fi 1& cac hop chét rén; ti 1& phan tram/ triéu (ppm) trong dung dich)
theo néng d6. Do vay, 0,0001% = 1mg/lit = 1 ppm va 1% = 10g/lit = 10.000
ppm.

Cédc hop chét co chua clo:

Cdc dung dich pha loang phu hop
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Mbi trudng sach Moi trudng ban
(vidu dung cu y t& d&  (vi du: vét mau, thiét

qua rifa sach) bi dudc dun s6i)
Néng dé clo bat budc 0.1% 0.5 %
(1 g/lit,1,000 ppm) (5 g/lit, 5,000 ppm)
Pha loang
Dung dich hypochlorite natri 20 ml/lit 100 ml/lit
(néng do clo la 5%)
Hypochlorite canxi 1.4 gllit 7 gllit
(néng d6 clo 1a 70 %)
NaDCC 1.7 gllit
(néng do clo 1a 60 %)
Vién NaDCC 1 vién/lit 4 vién/lit
(néng dd clo la 1.5 g/vién)
Chloramine 20 g/lit 20 g/lit

(néng do clo la 25 %)

Ghi chu:

Ethanol va 2-propanol

Ethanol (rugu ethyl) va 2-propanol (rugu isopropyl) c6 cac dac tinh khir
tring giéhg nhau. Chuing c6 dac tinh sat tring déi véi cac thé sinh dudng
cta vi khudn, vi khudn ndm, ndm, va virus sau vai phit sau khi tiép xdc véi
cac thé nay. Cac hdp chat nay khong hiéu qua déi véi cac bao t vi khudn.
Dé dat dugc hiéu qua sat trling cao nhat, ching phai dudc st dung & néng
dod x8p xi 70% (70% rudu, 30 nudc); néng dd thdp hon hoic cao hon mic
quy dinh déu khéng mang lai hiéu qua mong muén. Ethanol cé thé dugdc
st dung duéi dang cac bién thé khac nhau dé tiét kiém chi phi. Gia cac loai
rugu rat dat néu la hang nhap khau, vi ching phai chiu cac quy dinh vé phi
van chuyén hang khéng va phai dudc dong goi dac biét. Mot s6 nuéc hoi
gi4do cdm nhap khau rugc.

I6t Polyvidone (PVI)

PVI 13 mét hop chat iodophore (mdt hop chat cé chira idt) va cé thé dudc
sUr dung trong dung dich c6 nuéc nhu mét chat khir trung hiéu qua. Hoat
tinh khi¥ tring cGia hop chat nay rat giéng véi hoat tinh khi triing clia cac
dung dich hypochlorite, nhung hop chat nay cé tinh 8n dinh cao hon va it
an mon kim loai. Tuy nhién, khong nén dung hdp chéat nay ddi véi nhém va
déng. Hop chat nay thudng dudc goi 1a dung dich 10% (1% i6t). N6 co thé
dugc st dung & néng dd pha loang PVI 2,5% (1 phan dung dich hoa tan
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10% véi 3 phan nudc séi). Ngadm cac dung cu y t€ sach trong vong 15 phut
trong dung dich 2,5% dé kh(r tring & mic d6 cao. Dung dich (2,5%) dé
ngam dung cu y t& can dudc pha lodng méi ngay.

Glutaral (glutaraldehyde)

Glutaral thudng tén tai  dang dung dich nuéc 2% can dudc hoat hoa trudc
khi st dung. Trong qué trinh hoat hoa, can b8 sung mét loai bot hay chat
1dng kém theo dich d6; qua trinh nay sé bién d&i né thanh dung dich kiém.
Ngam dung cu trong dung dich da dugdc hoat hoa nay sé diét trtr cac loai vi
khuan sinh dudng, nam va virus trong thdi gian chua dady 30 phat. DE diét
trir hoan toan cac bao t& cdn ngam trong thdi gian 10 gid. Sau khi ngam,
moi dung cu can dudc riia sach dé loai bd cac chat Iang glutaral doc hai.
Khi da dugc hoat hoda, khong st dung dung dich nay qua hai tuan. Khéng
dudc st dung dung dich khi n6 da chuyén thanh thé duc. Gan day ngusi ta
da bao ché dudc cac dung dich glutaral 8n dinh ma khéng can hoat hoa.
Tuy nhién, van chua c6 nhiéu tai liéu khuyé&n nghi st dung céac loai dung
dich nay. Hon nita cac dung dich glutaral rat dat.

Hydrogen peroxide

Day la chat kh{r tring c6 hoat tinh cao nhd vao lugng oxy dudc giai phong.
Nhuang cac dung cu y t€ da dudc rlra sach vao dung dich 6% khong quéa 30
phut sé c6 tac dung khir tring 6 miic d6 cao. Dung dich 6% nay nén dugc
pha ché ngay trudc khi st dung tir dung dich tir mét dung dich 30% &n dinh
(ct 1 dung dich 30% pha véi 4 nu6c da dun séi). Can can than khi di
chuyén va van chuyén dung dich 30% dam d&c vi day 1a dung dich c6 tinh
an mon. Dung dich nay phai dugc bao quan tai nhiing noi thoang mat va
tranh anh sang. Hydrogen peroxide khéng thich hgp trong méi trudng
néng. Vi né c6 tinh an mon, nén khéng nén st dung hydrogen peroxide ddi
véi déng, nhém, k&m, hay déng thau.

Hudng dén tai chd vé Khir trung va tay trung cao cdp: cac bién phap
ky thuat hiéu quéa trong phong chéng HIV. Sau khi dudc rita sach, cac dung
cu y t& can dugc khir tring bang nhiét (hoi nuéc hodc sdy). Néu khong thé
thuc hién kh{r triing, c6 thé ap dung bién phap tay triing mic dé cao bing
cach dun sbi. Khéng dudc s dung phuong phap khir tring bang hoa chat
d6i véi bom kim tiém. Chi nén st dung phuong phap nay déi véi cac dung
cu mé khac khi khéng con cach nao khac. Va chi khi nao néng do va hoat
tinh phu hop clia hoa chat dé c6 thé dudc ddm bao va khi cac dung cu y
t€ da dugc rlra sach truc khi nhing vao dung dich hoa chéat khir trung.
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Khir tring: kh{ hoat tinh (giét) moi virus, vi khudn va bao t

Kh(r tring bang hai trong diéu kién ap xuét Trong néi hai ho&c trong thiét bi khr triing
it nhat trong 20 phut: bang hai theo thiét k& cia WHO/UNICEF
1 khi quyén (101 kPa, 15Ib/in2) trén ap

xuat khi quyén, 121° C (250° F) o

Khir tring sdy khé: hai gid & nhiét do Trong 10 vi song

1700C (3400 F)

Tay trung murc dé cao: kh(r hoat tinh (giét) moi virus va vi khudn, trir bao t

Pun s6i 20 phat Trong ndi chita pht hgp

Nhing vao chat kh{r tring mic dé cao vi du: hypochlorite natri ndng dé 0.5 %
khoang 30 phut chloramine néng dé 2 %

(trong thuc t&, bién phép tay trung muc do ethanol néng dd 70 %

cao bdng hoa chét khéng dang tin cay 2-propanol néng dé 70 %

béng phuong phap dun séi) polyvidone i6t néng d6 2.5 %

formaldehyde néng dé 4 %
glutaral {glutaraldehyde} nong dé 2 %
hydrogen peroxide néng do 6 %

Ghi chu

(1) KhU trung l1a phuong phap khit hoat tinh cac loai vi sinh vat, bao gém
ca céac bao ti.

(2) Tay trung mic d6 cao dudc la phuong phap khir hoat tinh cac loai vi
sinh vat, trir bao tu.

(3) D& biét thém chi tiét, xin lién hé: Chuong trinh tiém chding mé réng, T6
chlic Y t€ Thé gidi, hodc UNIPAC (Trung tdm H6i nghi va Mua s&m
UNICEF) Freeport, DK 2100, Copenhagen, Ban Mach.

(4) Mac du formaldehyde dudc liét ké 1a mot chat khir tring hoé hoc trong
céc tai lieu hudng dan tru6c day ctia WHO, nhung khéng dudc dua vao tai
liéu huéng dan hién tai clia WHO do cac déc tinh kich thich cao va da dudc
co quan Nghién ctu vé Ung thu Quéc té (IARC) va mét vai quéc gia khac
x&p loai vao danh sach cac chat gay ung thu 6 ngudi.

(5) Dung dich hypochlorite Canxi va dichloroisocyanurate natri (NaDCC)
c6 thé dudgc st dung dé khir hoat tinh HIV vi chiing sé& tao ra axit hypochlor-
ous trong dung dich va do vay cé thé c6 d&c tinh giéng hypochlorite natri.

(6) Xem ghi chd phéan trudce.
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Quan ly an toan rac thai tir cac hoat dong
y té

1. Quan ly rac théi y t€ (QLRTYT) la mét qua trinh gop phan gilr vé sinh trong
bénh vién va ddm bao su an toan cho nhan vién y t& va toan thé cong déng.
Céng tac nay bao gém lap k& hoach, mua sam trang thiét bi, xay dung, dao
tao nhan vién va hanh vi clia nhan vién, st dung céng cu hgp ly, may méc va
dugc phdm, cac phuong phap x{ Iy pht hdp trong va ngoai bénh vién, va
danh gia. Khéng nhu cac quan diém trudc day, tinh chat phc tap clia n6 doi
hdi phéi ¢6 su tap trung 16n hon clia cac chuyén gia y t& va ky thuét.

Lgi ich cia QLRTYT
2. Yéu ciu QLRTYT phu hop dang dan gianh dudc su quan tam. Viéc nay sé:

@ gilp kiém soat cac bénh lay nhiém trong bénh vién, tang cudng tac
dung béo vé clia phuang phap rlra tay ding quy céach;

® giam thiéu nguy co lay nhiém clia codng ddng dsi véi cac loai vi khuén
khang da dugc;

® giam thiéu nguy cd lay nhiém HIV/AIDS, nhiém tring, va virus viém gan
ti nhiing kim tiém ban va cac vat dung y t€ khong dudc khir
trung/khéng dudc x ly dung quy cach;

® kiém soat cac bénh truyén sang ngudi do cdn triing, chim, chudt va cac
dong vat khac;

pha v& chu ky lay nhiém;
x ly cac van @é an toan cho nhan vién y t&€ mot cach an toan va tiét
kiém, bao gém ca viéc gidm thiu nguy co tén thuong do kim tiém:;

® chong tinh trang gid mao bao bi va ban lai cac bom kim tiém d& nhiém
khudn;

® tranh dugc nhimng anh hudng tiéu cuc kéo dai déi véi siic khoé; vi du
ung thu do xa thai cac chat doc hai nhu dioxin, thuy ngan va cac chat
khac ra méi truong.

3. QLRTYT c6 thé dudc chia nhd thanh cac loai khac nhau (bang 1). Viéc
phan loai quyét dinh hinh théc x{ ly rac thai. Khoang 80% rac thai y t€ c6
thé dugc x{ ly bang cac phuong phap x& Iy rac thai dé thi théng thudng.
20% con lai, néu khong dugdc x ly dung quy cach, c6 thé de doa nghiém
trong stic khoé clia nhan vién y t& va toan thé cdng déng. Tuy tiing loai rac
thai, méi trudng dia phuong, cong nghé x{ ly, chi phi va nguén tai chinh, va
su chap thuan cla x4 hoi (lién quan t6i cac van dé tén gido, tap quan...) sé
ap dung nhitng phuong phap x ly khac nhau. Méi cd s6 ho#c co quan y
t& phai danh gia cac diéu kién dia phuong dé quyét dinh &p dung bién phap
xU ly rac thai y t& phu hdp. Khéng c6 mét phuong phap mau don 1é hoic
moét phuong phap hén hop nao la toan dién. Bang 2 dudi day dé cap téng
quat cac phuong phap x& ly rac thai hién tai va dua ra nhiing uu, nhugc
diém cla ching.
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Bang 1. Phan loai rac thai cia WHO

Loai rac thai

Mb ta va vi du

Ra&c thai lay nhiém

Loai rac thai nghi chra cac mam bénh, vi du: vi khuén
phong thi nghiém, rac thai ti phong cach ly, mé (miéng
gac), vat liéu hodc dung cu ti€p xtc véi bénh nhan, chét
bai tiét.

Réac thai mang mam bénh

M6 hoc dich clia ngudi, vi du: cac bd phan cd thé, mau
va céc dich khac clia cd thé, bao thai.

Vat sac nhon

R&c thai sic nhon, vi du: kim tiém, bd dung cu truyén
dan, dao mé, dao, Iudi dao, thuy tinh va.

Rac thai dudc pham

Loai rac thai cé chita cac dudc pham, vi du: cac loai dudc
ph&m d3 qua han hoac khéng con s dung nia, dudc
ph&m bi nhiém khu&n (chai, hop)

Rac thai doc hai

Loai rac thai c6 chita cac chat co thé lam tén thuong
DNA, vi du: céc loai rac thai cé chira thudc cytostatic
(thudng s dung trong diéu tri ung thu), cac hoa chat
doc hai.

Rac thai hoa chat

Loai rac thai chlra cac hoa chét, vi du: thudc thr thi
nghiém, chat trang phim, chat kh{r trung d& qua han s
dung ho&c khéng con st dung nira, cac chat hoa tan.

Rac thai cé6 ham lugng kim
loai nang cao

Pin, nhiét k& v Batteries, broken thermometers, bd do
huyét ap...

Binh nén

Binh chira gas, binh phun.

Réac thai phéng xa

Loai rac thai cé chira cac chat phéng xa, vi du: chat 16ng
chua dugc dung dén trong tri liéu phéng xa hoic trong
nghién cGu thi nghiém, thuy tinh, tdi hoic gidy tham
nhiém ban, nudc tiéu, phan tif bénh nhan dugc diéu tri va
kiém tra bang tri liéu phéng xa.
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Bang 2. Cac yéu td anh hudng t6i hiéu qua clia cac cdng nghé xir ly

Mé hinh va phuong Cac yéu té anh hudng téi hieu Lo ngai
phap xtr ly qua
Chén, géi gon - d6 sau clia mach nuéc ngdm - khong thé tay triing

(don gian, it tn kém)

- d6 sau, kich c¢8 cta ranh/hd

dao

- 16p 16t hé chdén (khéng bi

thiing)

- phuong phap/vat liéu 18p

- chi c6 thé ap dung véi khéi lugng
nho

- ¢6 nguy co khéng dugc chon 18p ki
(n€u h& chén chi dugc phd bang dat,
ho&c rac thai khéng dugc thu gon)

- gay nguy hiém cho céng déng
néu khéng dugdc chon 18p can than.

Phuong phap dot
(t&y trung va gidm
dang k& khéi lugng
rac, tao ra dong rac
thai th(r cap)

- mlc d6 xao trén

- d6 4m cla rac thai

- hiéu suét o dét

- nhiét o/ thoi gian dét

- ¢Ong tac duy tu/stta chita

- ¢6 thé thai khéi va tro doc hai bao
gém dioxin, kim loai va furan phu
thudc vao loai rac thai dugc dét.

- c6 thé can thém thiét bi kiém soat
6 nhiém dé dam bao tuan thl cac
quy dinh vé moéi trudng cla dia
phuaong.

- ti 1& ch&p nhan clia cdng chdng déi
véi bién phap dét khéng dudc cao.

- t6n kém trong xay dung 16 d6t, hoat
dong va bao tri.

Phuong phap ndi hoi
(chi tdy trung, khéng
giam nhiéu khéi lugng
trir phi dugc cat vun,
tao rac thai thr cap)

- nhiét d6 va ap xuét

- d6 tham nhap hoi nuéc

- khéi lugng rac thai cho vao

- th@i gian chu ky x{ ly
- loai
trong khoang

trd khoéng

khi

- kiéu loai néi hoi (c6 rat nhiéu)

- hau hét déi v6i cac vat liéu va
dung cu c6 thé tai st dung, va khir
triing cac vat liéu sac nhon truéc

khi thai ra

- chi c6 thé x{ ly mét s6 loai QLRTYT

- moét s6 kiéu loai ndi hai khong xur ly

dugc rac thai véi khéi lugng 16n

- can dién va nudc

- moét s6 loai néi hoi kha dét co6 chi

phi hoat déng va bao dudng cao

Phuong phap dung vi
séng
(tdy trung, gidm dugc
mét phan khéi luong,
tao dong rac thai th&
cép)

- dac tinh rac thai
A 2 2 P

- d6 am cua rac

- tan s6 vi séng

- thoi gian ti€p xdc vi séng

- miic d6 hén tap clia rac thai

- chi phi cao, can co sd ha tang t6t

- can dao tao va giam sat dé dat
hiéu qua trung binh va cao

- hiéu qué phu thudc nhiéu vao
cong nghé ap dung

Xt ly bing hoa chat/
co khi

(tdy trung, khéng giam
dugdc khéi luong, Khai
lugng con cb thé tang
thém, tao rac thai thi
cép)

- d6 dam d3c cla hba chat

- nhiét d6 va d6 pH

- thai gian ti€p xuc véi hoa chat
- d6 xéo tron gitia rac thai/hoa

chat

- quay vong x{ ly hodc x( ly lién

tuc

- ¢6 thé tang khéi lugng rac thai

- van dé an toan cho nhan vién tré
nén quan trong

- ¢an nhiéu nhan vién

- ¢6 thé khong hoan toan khir triing
dugc bom tiém AD O qua trinh kht
triing can dudc kiém tra

79



XU ly rac thaiy té
4. Cac giai doan trong quan ly HCW :
@ rac thai dudc tao ra tir bénh vién;
® phan loai rac thai;
® tap trung trong phong bénh;
® van chuyén va x{ ly tai ché (néu cb);
® tap hop tai chd;
® van chuyén t6i noi xt ly;
® xUly;va
® x{ly cudi cung.
5. XU ly rac thai bénh vién 1a mét van dé khé khan vi né tac déng tai viéc
xay dung va van hanh céac co s6 y t&. Mot s6 co quan (WHO, Ngan hang
Thé gidi) va cac t& chic phi chinh phli (Cham séc siic khoé khong gay
nguy hai) d& dua ra nhiéu huéng dan vé chl dé nay. QLRTYT sé dudc thuc
hién hiéu qua nhat khi tiing budc ap dung cac phuong phap phu hop, tur
khau lap k& hoach va mua sidm trang thiét bi cho t6i x{ ly rac thai. Budc
dau tién s& quyét dinh cac lua chon gidi phap thuc tién nao dé giai quyét
van dé rac thai y t&€ mac du da c6 day du tai chinh, céng nghé va cac diéu
kién khac tai dia phuong. Can xem xét nhiing dac diém khac nhau clia rac

thai y t& dé Iua chon cong nghé x{ Iy phtt hop (vi du, khéi lugng, nhiét do,
bat k& la rac thai thé rin hay 18ng, doc hai hay lay nhiém)

6. Khi dé xuat mua sam trang thiét bi, cAn dao tao d6i ngii nhan vién lam
viéc vGi tinh than trach nhiém cao, tir khau phan loai va dan nhan tui/thung
dung t6i cong khau tap trung rac tai ting khau doan cla chu ky x& ly, van
chuyén va x{ ly an toan rac thai y t€. Diéu quan trong nhat 1a cac can bd
quan ly phai dudc dao tao dé kiém soat moi hoat dong tai méi khau doan
clia chu ky x@ ly va tuan thi cac tiéu chudn vé x& Iy rac thai y té.

Cac van dé vé dam bao an toan cho nhan vién xtr ly rac thaiy té va mua

sam trang thiét bi

7. Dé& dam bao an toan cho nhan vién, can mua cac loai tui nhua, thing
rac, thiing chita vat sdc nhon, va déi khi c& xe chuyén chd. Can dam bao
day da gang tay s dung mét Ian va mét sé trang thiét bi bdo hd khac cho
nhan vién (vi du giay Uing va gang tay cao su loai day), bom kim tiém, dung
cu thi nghiém, chat tdy rira, va dng/voi/cac dung cu khac lién quan téi may
chan doan va héi slic cap ciu. Cac vat dung chi st dung mét 1an da lam
tang khéi lugng rac thai y t&€ déng thai lam tang chi phi.

8. Can thuc hién cac bién phap vé sinh khi kh(r trling cac vat dung cé thé
tai st dung trong mét co sG y t€ nhat dinh, nhu khan vai, chan mén, cac
dung cu c6 thé tai sif dung (cac dung cu gidi phau...) va thuc phdm. Can
xem xét kha nang cung (ing va chi phi clia nhiing hé théng tién ich nhu hé
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théng nudc thai, ngudn nudc ndng va/lanh, dién, nhiét... Déi khi cac co sdy
t& mua trang thiét bi méi ma khéng tinh dén nhiing tién ich sin cé, chi phi
mua sam va chi phi duy tu, bdo dudng thudng xuyén, va két qua Ia trang
thiét bi d6 khong dugc st dung vi nd khdéng két néi dugc véi hé thdng db thi
(vi du hé théng thoat nuéc thai) hodc bdi cac chi phi thudng xuyén qué cao.

9. Viéc dao tao nhan vién y t& vé nhimng k¥ thuat van hanh cac trang thiét
bi méi mua va céac trang thiét bi y t& la moét van dé quan trong déi v6i cong
tac QLRTYT. Moi nhan vién & mbi co s3 y t& can dudc ddo tao vé tdm quan
trong clia viéc quan ly rac thai y t€ hiéu qua, va vai trd va trach nhiém cla
ho d8i vGi cdng tac nay. Moi théng tin vé cac ky thuat va quy trinh can duoc
phé& bién ré rang. Can tiém vAc xin phong bénh va trang bi thiét bi bdo ho
nhu gang tay va mat na cho moi nhan vién thudng xuyén phai tiép xuc vi
RTYT, nhu nhan vién ho ly va cong nhan ky thuat.

nhiém vé QLRTYT?

10.  Théng thudng y ta va hé ly, thanh tra, ky thuat vién va lai xe phai
chiu trach nhiém quén Iy rac thai y t€. Bé phan quan ly/hanh chinh cla co
sd y té phai @&m nhan cac van dé vé kinh phi, mua sdm, quy ché va dao
tao. Lanh dao cac khoa, phong chuyén mén phai chiu trach nhiém quan ly
va xU ly rac thai do don vi clia ho thai ra. QLRTYT can dudc uu tién va co6
su tham gia clia c8p quan ly cao nhét & ting co s&. N6i chung, gitta thanh
thi va ndng thén, tham chi gilra khu vuc va quéc gia ludn tén tai nhiing khac
biét, cho nén can thuc hién kiém tra, dén déc quan ly & ca hai khu vuc nay.

11.  Céng tac QLRTYT dung quy cach khéng chi dimng lai  khuén vién
bénh vién ma con phai dugdc thuc hién tai diém x ly rac. Trudc day, khong
c6 sai day trach nhiém gilta nhiing su viéc xay ra tai co s y t& va nhimg
van dé xay ra sau khi RTYT dudc chuyén khoi co s3 y t& d6. Cang ngay,
tinh trang d6 khéng con ton tai nita vi cdc NGO va chinh quyén dia phuong
ngay cang nang dong trong viéc quan ly va té chic cac co sd y t& khong
tuan tht cac quy dinh vé kiém soat két qua x{ ly rac thai sau khi rdi khdi co
s8 clia minh. C4c giam déc du an can giam sat toan bd qua trinh x{rly RTYT
cho téi khi chiing dudc x Iy triét d& va bao cao néu co rac thai thi cap.

Nhirng diéu nén va khéng nén lam

Nén dam bao mét hé théng phan loai rac thai dugc van hanh va ddm bao
méi loai rac dugc xUt ly theo mét cach phi hop va an toan.

Nén dao tao nhan vién y t€ cac cap (quan ly, bac si, y ta, hd ly, ky thuat
vién phong thi nghiém va céng nhan ky thuat) nhdm dam bao nhiing dung
cu va phuong phap lua chon dugc s dung ding va déng bé.

Nén tiém vac xin phong virus viém gan B cho nhiing nhan vién phai tiép
xuc vGi RTYT.

Nén quan ly chi phi trong qua trinh thuc hién du an dé danh gia tinh chinh
xac clia cac du bao tai chinh va xay dung co sé dir liéu 1am co sé cho cac
du bao chi phi trong tuong lai.
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Nén tién hanh diéu chinh hgp ly d6i v6i du an trong qua trinh quan ly tién
dd va chi phi.

Nén thuc t€. Nhi€u nuéc muén ap dung ngay nhimng céng nghé hién dai
nhat va t6t nhat, nhung khéng dd nguén luc can thiét dé duy tri st dung.
Céng tac QLRTYT la mét qua trinh gém nhiéu budc thuc hién va thudng
sau vai nam méi dem lai hiéu qua. Muc tiéu quan trong nhat |a ddm bao
stic khoé va an toan cho cac nhan vién y t€ va cong dong dia phuong.
WHO la mét nguén cung Ung cac giai phap tham khao tuyét vsi (xem phan
théng tin tham khao).

Khoéng nén quén 16i kéo su tham gia clla cac nhan vién bénh vién vao qua
trinh ra quyét dinh vé QLRTYT. Théng thudng, khi mét du an QLRTYT bt
dau khdi dong, cac nhan vién sé dua ra y kién tu van cai tién nghiém tac
trong pham vi nhiing diéu kién han hep cla dia phuong.

Khéng nén quén tran trong va tham khao y kién céng déng dia phuong.
Kha nang chdp nhan du an tir phia cong déng dia phuong la mét yéu té
then chét dan téi thanh céng. Cac giam déc du an can dudc tu van ngay ti
dau va hiéu rd cac yéu t& vé kinh t& xa hoi va nhiing ban khuan, tran tré
clia ngudi dan dia phuong. Cac dia phuong c6 thé phan (ing d6i véi van dé
quén ly rac thai y t€, dac biét khi n6 dung cham t6i nhiing cdm ky van hoa
vé nhiing loai rac thai khac nhau. Do d6, can gidi quyét nghiém tdc nhimg
van dé nay va nhanh chéng giai toa nhiing lo 1ang clia ngudi dan: mét du
an dudc danh gia 1a thanh cong trong ndi bd nhung lai cé thé bi nhin nhan
theo khia canh tiéu cuc ti phia cong dong.

Tai liéu tham khao

® T4 chiic Y t& Thé gisi, Nném Céng tac vé Quan ly rac thai y té.
http://www.healthcarewaste.org.

® Cham séc stic khoé an toan. http://www.noharm.org.
® Hop tac vién tro y t& chat lugng. http://pgmd.org.

® Ngan hang thé gi6i. Cac chl dé y t& cong cong: http://www.world-
bank.org/phataglance.

e T4 chiic Y t& Thé gidi: http://www.injectionsafety.org.
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Tém lugc vé quan ly nguy co phoi
nhiém cac bénh lay qua duéng mau do
nghé nghiép

Tién hanh cham séc ban dau tai noi c6 nguy cg lay nhiém:
® Rta sach vét thuong va ving da bang xa phong va nuéc.
® X3 nudc vao mang nhay

Xac dinh rdi ro phdi nhiém théng qua:

® | oai dich co thé (vi du: mau, dich mau, va cac loai dich va4 mé mang
ngudn gay bénh khac, va & virat.)

® Hinh thic phoi nhiém (vi du: ch&n thuong qua da, mang nhay, ho4c qua
viing da khéng an toan va cac vét can chay mau).

Panh gia ngudn phgoi nhiém:
® DPanh gia rdi ro phoi nhiém dua trén nhiing théng tin kién thic san cé.

® Kiém tra cac ngudn HBsAg, anti-HCV va khang thé HIV da biét (xem
xét viéc st dung phuong phap xét nghiém nhanh).

® D& véi cac nguédn chua biét rd, danh gia nguy co phai nhiém HBV, HCV
hoac HIV.

® Khong xét nghiém bom kim tiém da thai bd dé xac dinh nhiém virus.
Panh gia ngudi da phoi nhiém:
® DPanh gia tinh trang mién dich déi véi virus HBV (vi du dua trén hd sé
bénh an vé tiém vac xin phong bénh viém gan B va phan (ng vac xin).
Cung cap PEP cho cac trudng hop cé nguy co lay nhiém:
® HBV: PEP phu thudc vao tinh trang tiém vac xin:
- chua dugc tiém phong: tiém HBIG + HB;
- da dugc tiém phong tur truc, da cb phan Gng: khéng dudc diéu tri;
- da dugc tiém phong tir trude, chua ¢ phan (ng: tiém HBIG + HB;

- chua biét tinh trang phan (ing khang thé: xét nghiém va theo déi tiém
vac xin HBIG + HB néu chua c6 két qua day du.

® HCV: khdéng ap dung PEP.

® HIV: ap dung ngay PEP cang sém cang tét, t6t nhat [& sau vai gid ké tir
khi phai nhiém. Xét nghiém thai déi vdi tat ca ni gi6i trong dé tudi sinh
dé ma chua mang thai:
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- lam theo I6i khuyén cla chuyén gia y t€ néu nghi ngd c6 hién tugng
khang virdt;

- theo dbi PEP trong vong bén tuan néu duoc.

Ti€n hanh kiém tra theo déi va tu van:

Khuyén nhiing ngusi da phoi nhiém kiém tra y t& dé phat hién nhiing
bénh c&p tinh trong thdi gian theo dai.

Phoi nhiém HBV:

Kiém tra kha nang dé khang viém gan B & nhiing ngudi d& tiém phong
véc xin phong chéng virus viém gan B:

- Kiém tra kha nang dé khang viém gan B mét dén hai thang sau liéu
v&c xin cudi cling;

- Khong thé khéng dinh kha ning dé khang HB néu d3 tién hanh diéu
tri bang phuong phap HBIG ba dén bén thang truéc doé.

Phgi nhiém HCV:

Tién hanh xét nghém co ban dé kiém tra khd ning dé khang HCV va
alanine

aminotransferase (ALT) bén dén sau thang sau khi phoi nhiém.

Tién hanh HCV RNA trong b6n dén sau tuan néu chan doan s6m nhiém
HCV...

Khang dinh lién tuc c6 phan (ing enzyme immunoassays (EIAs) chdng
HCV bang cac xét nghiém bd sung.

Phoi nhiém HIV:

Tién hanh xét nghiém khang thé HIV trong it nhat 6 thang sau khi phai
nhiém (vi du: kiém tra ban d4u, 6 tudn, ba thang, va 6 thang).

Tién hanh xét nghiém khang thé HIV néu xuat hién triéu chiing nhiém
virus cap.

Khuyé&n nghi ngusi da phoi nhiém s dung cac bién phap phong nguia
dé ngan chan lay nhiém th{ cap trong giai doan theo débi.

DPanh gia ngudi phoi nhiém dang ap dung PEP trong vong 72 gid sau
khi phoi nhiém va theo déi doc tinh clia thudc trong vong it nhat hai
tuan.
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Giao duc va dao tao tai ndi lam viécs13.20

Ngudi sif dung lao ddng cdn d&m bao ngudi lao ddng trong nganh y té dudc
ti€p can théng tin, gido duc va tham gia cac chuong trinh dao tao vé an
toan va stc khoé nghé nghiép:

gia dinh tat c& nhan vién y t€ déu c6 nguy co phoi nhiém cac bénh
truyén nhiém va do dé ho can dudc gido duc va dao tao hop Iy vé
phuong phap ap dung cac bién phap phong ngifa va bao vé thich hop;

cung cap cho cac nhan vién y t& nhiing cdng cu va su dao tao can thiét
dé nam bat kién thiic khoa hoc ky thuat, bao gém thu thap, phan tich
va triét xuat dir liéu;

Ia mét phan cla chuong trinh nhap mén cho cac nhan vién méi vao
nghé, sinh vién va tinh nguyén vién;

bao quét cac khia canh chung cta linh vuc an toan va stc khoé nghé
nghiép, bao gdbm céac bién phap phong ngiia va ngan chan ciing nhu
cac nguyén tac vé quan ly OSH;

dam bao moi nhan vién dudc phé bién day dd vé nhiing nguy cd cu thé
va nguy cd chung lién quan t6i cong viéc clia ho va cac rli ro phai
nhiém HIV va cac bénh truyén nhiém khac;

giai quyét cac khia canh dao dic, gi6i va xa hoi clia cdng tac quan ly
HIV va cac bénh truyén nhiém khac vi ching lién quan t6i an toan va
stic khoé nghé nghiép clia cac nhan vién y té, cudc séng va quyén Igi
clia ngudi bénh;

bao gém cac chudng trinh tai ddo tao theo dinh ky dé dam bao duy tri,
cap nhat kién thirc, k§ nang va nghiép vu can thiét;

lién quan téi pham vi cac hoat d6ng clia nganh y t& va nham vao nhing
muc tiéu da dinh;

dam bdo cac nhan vién dugc cap nhat véi théng tin méi vé cac bénh
truyén nhiém nhu HIV, HBV, HCV va bénh lao phdi;

huéng dan khi cé thay d8i trong cac thl tuc va quy trinh cdng viéc;
tap hudn ky thuét va quy trinh so cu va cép clu, bao gém nhiing théng
tin vé phai nhiém HIV va cac bénh truyén nhiém khéc;

cung cap théng tin va su dao tao can thiét dé st dung cac trang thiét bi
mdi;

phé bién cho nhan vién vé quy trinh xét nghiém sau phoi nhiém, tu van
va theo doi;
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ph& bién cho nhan vién vé cac chuong trinh tiém véc xin va khuyén
khich ho tiém vac xin phong bénh;

tap huédn vé cac phuong phap phong ngtia va bao vé nguy co phoi
nhiém thich hop;

st dung nhiéu tai liéu gido duc va dao tao , ky thuat véi su tham gia tich
cuc cla cac nhan vién y té;

phé bién cho nhan vién vé& quyén Igi va trach nhiém phap ly cGa ho vé

an toan va stc khoé nghé nghiép;

huéng dan cac nhan vién ti€p can cac ngudn théng tin dang tin cay
khac.
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Tuy§n chon nhimg ngudn thong tin
quoc té vé chinh sach, thong tin ky
thuat va phap ly lién quan téi
HIV/AIDS trén internet

Uy ban Lién minh chau Au, Brussels:
http://europa.eu.int/comm/health/ph_threats/com/aids/aids_en.htm

T6 chiic Stc khoé Gia dinh qudc t&, Cong vién Tam giac Nghién ciiu
(NC, Hoa Ky): http://www.fhi.org

Lién minh Phong chéng HIV/AIDS toan cau, New York: ttp://www.busi-
nessfightsaids.org

Sang kién Y té& thé& gi6i, Dién dan Kinh t& thé gisi, Geneva:
http://www.weforum.org/globalhealth

Uy ban Qudc t€ vé Stic khoé Nghé nghiép, Rome: http://www.icoh.org.sg
Lién doan cac Coéng doan Tu do qudc té: http://www.icftu.org

Hoi déng Y ta qudc t&, Geneva: http://www.icn.ch

Lién doan Can bd lam Coéng tac Xa hoi Qudc té€, Bern: http://www.ifsw.org
V&n phong Té chiic Lao déng Quéc t&, Geneva: http://www.ilo.org

T8 chiic Gidi chli Quéc t&, Geneva: http://www.ioe-emp.org

Lién doan Dudc pham Quéc t&, The Hague:http://www.fip.org

Chuoang trinh chung cla Lién hdp qudc vé HIV/AIDS, Geneva:
http://www.unaids.org

T6 chiic Y t& Hoa Ky Pan, Washington: http://www.paho.org
T6 chic Dich vu céng cdng Quéc t&, Ferney-Voltaire:

http://www.world-psi.org

Chuoang trinh Phat trién Lién hop quéc, New York:
http://www.undp.org/hiv

Ngan hang Thé gidi, Washington: http://www1.worldbank.org/hiv_aids/
T6 chic Y t& Thé gidi, Geneva: http://www.who.int/hiv/

Hiép hoi Y t€ Thé giGi (WMA), Ferney-Voltaire: http://www.wma.net

87



88



89





